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1. INTRODUCCION

El deporte como fendmeno social es un sistema complejo, formado por elementos que
interactuan de forma multidireccional, por lo que el comportamiento de cada uno de ellos
recibe influencia de algunos de los demas. "Conducta" e "informacién" son las claves para
el buen y eficaz funcionamiento de un sistema y un tejido deportivo como el de Castilla y
Ledn. El Deporte Castellano-Leones también esta integrado en su realidad social total, y
por ello se ve influido e influye implicita o explicitamente en los procesos actuales de
cambios necesarios y muy acelerados de cara a la pandemia del COVID-19 y sus efectos.
De esta forma, la adaptacién a los cambios necesarios se aborda desde la necesidad de
incidir en los comportamientos de todos los agentes humanos implicados en el deporte
Castellano-Leones de forma directa o indirecta, desde la lo6gica organizativa y funcional,
investigando en primer lugar las posibles fuentes de contagio, visto desde todas las
perspectivas, y asi recabar y dar informacién veraz, de calidad y valida, con el fin de poder
incrementar el éxito de las decisiones del tejido deportivo frente al COVID-19.

El objetivo principal es limitar al maximo la capacidad de transmisién del coronavirus desde
el primer desplazamiento hasta la instalacion, espacio de practica o polideportivo, durante
el evento deportivo, y después del mismo. A través de los comportamientos ideales de las
personas involucradas en el deporte, estos probablemente puedan influir en los
comportamientos positivos de muchos otros ciudadanos de Castilla y Ledn, en el ambito
familiar, local, profesional, escolar, etc.

El Deporte Castellano-Leonés se viene preparando en su conjunto desde hace varios
meses para moverse como un sistema inteligente, informado de multiples formas, cercano
a las realidades de la actividad de la gran mayoria de deportistas. La forma de conocer
este nuevo contexto para abordar las mejores soluciones requiri6 una metodologia
innovadora en su procedimiento y prudente en su fundamentacion, en relacién con la
administracion autondmica deportiva, las federaciones deportivas de Castilla y Ledn
(transferencia de conocimiento).

Esta siendo un proceso intenso y rico, que esta proporcionando a todos los elementos
estructurales y funcionales la oportunidad de aprender haciendo tomar conciencia de los
riesgos para la salud, pero también de los riesgos de la disminucion de la practica
deportiva por parte de personas y entidades ante las dificultades para retomar algunas de
las actividades, deportivas, mas penalizadas en su idiosincrasia por el encierro y
descalcificacion.

COVID-19: SINTOMAS Y FORMA DE CONTAGIO.

Segun lo establecido por las autoridades sanitarias, los sintomas mas comunes del
COVID-19 son fiebre, tos seca y fatiga. Puede haber otros sintomas atipicos y poco
frecuentes como dolor de garganta, pérdida del gusto u olfato y dolores musculares, entre
otros.



Una persona puede contraer el COVID-19 por contacto con otra que este infectada por el
virus.

La enfermedad se transmite principalmente de persona a persona a través de las gotitas
que salen de la nariz o la boca de una persona infectada al toser, estornudar o hablar.

Una persona puede contraer COVID-19 si inhala gotitas de una persona infectada con el
virus. Por eso es importante mantenerse al menos a 1,5 metros de los demas o usar una
mascara si no se puede garantizar esa distancia de seguridad interpersonal.

Estas gotas pueden caer sobre objetos y superficies alrededor de la persona, como mesas,
perillas, barandillas, equipos deportivos, etc. por lo que otras personas pueden infectarse si
tocan esos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. Por eso es
importante lavarse las manos con agua y jabén o un desinfectante a base de alcohol, evite
tocarse los ojos, la boca o la nariz.

2. OBJETO Y METODOLOGIA

El objetivo de este protocolo es establecer la metodologia a seguir por las federaciones
deportivas Castellano-Leonesas en el establecimiento de las medidas de prevencion
necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria provocada por el COVID-19 en el ambito
del deporte federado en Castilla y Ledn. Los protocolos federativos deben cumplirse para
todos los niveles federativos y deben estar publicados en el sitio web de la Federacion.

3. MEDIDAS GENERALES PARA REDUCIR EL RIESGO DE CONTAGIO COVID-19

Todos los agentes que participan directa o indirectamente en la realidad deportiva deben
tomar las medidas necesarias para prevenir el riesgo de propagacion de la enfermedad del
COVID-19, asi como la propia exposicion. Sobre tales riesgos. Este deber de precaucion y
proteccion también sera exigido a los titulares de cualquier actividad deportiva.

Tras el proceso de recogida de informacion y analisis de posibles situaciones contagiosas
y de acuerdo con las autoridades sanitarias, se establecen una serie de recomendaciones
generales

3.1. MEDIDAS DE DESINFECCION Y LIMPIEZA DE SUPERFICIES Y MATERIAL

Con caracter general, sin perjuicio de las medidas especificas establecidas por la
federacion o en el protocolo de la instalacion correspondiente, en lo que respecta a la
limpieza y desinfeccion de espacios, materiales y superficies, se debe tener en cuenta lo
siguiente:

» Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada en
agua a temperatura ambiente o cualquiera de los desinfectantes con actividad
virucida que se encuentren en el mercado y debidamente autorizados vy
registrados. Deben observarse las instrucciones de la etiqueta al utilizar este
producto. Ademas, no se deben mezclar diferentes productos.
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* Después de cada limpieza, los materiales utilizados y el equipo de proteccién
utilizado se eliminaran de forma segura, seguido de un lavado de manos.

» Cuando existan trabajos compartidos por mas de un miembro del personal, se
estableceran los mecanismos y procesos adecuados para asegurar el saneamiento
de estos puestos.

» Se cuidara de que los equipos o herramientas utilizados sean personales e
intransferibles, o que las partes en contacto directo con el cuerpo de la persona
tengan elementos reemplazables. En el caso de aquellos equipos que deban ser
manipulados por personal diferente, se buscara la disponibilidad de materiales de
proteccion o el uso recurrente de geles hidroalcohdlicos o desinfectantes antes y
después de su uso.

* Realizar labores de ventilacion periddicas en los espacios utilizados y, al menos,
de forma diaria y durante el tiempo necesario para permitir la renovacion del aire.
En la medida de lo posible, mantenga las puertas abiertas con cunas y otros
sistemas para evitar que las personas entren en contacto con los pomos, por
ejemplo. Durante las actividades de interior, en la medida de lo posible, realizar
tiempos de descanso y / o recuperacion en zonas exteriores o bien ventiladas.

» Habra papeleras cerradas con funcionamiento manual, para depositar pafios y
cualquier otro material desechable, que deberan limpiarse con frecuencia, y al
menos una vez al dia. Ademas, estos contenedores deben tener una bolsa
desechable que se cambie al menos una vez al dia.

3.2. MEDIDAS PARA AGENTES QUE DIRECTAMENTE O INDIRECTAMENTE
PARTICIPAN EN LA PRACTICA DEPORTIVA (Staff, deportistas, acompafantes,
publico, etc.)

General:

* Cumplir todas las medidas de prevencion que establezca la Entidad deportiva en
su protocolo.

* Se debe mantener la distancia de seguridad interpersonal o, en su ausencia, se
debe usar una mascara. Cuando no esté en uso, es importante almacenarla
adecuadamente para evitar que adquiera o transmita el coronavirus.

» Siempre que sea posible, los deportistas deben mantener una distancia de
seguridad interpersonal durante la practica deportiva.

* Evitar lugares concurridos.

 Evitar en todo momento el saludo con contacto fisico.



3.3.

« Utilizar pafios desechables vy tirarlos a la basura después de cada uso.
» Asegurese de mantener una buena higiene respiratoria.

+ Esto significa cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafio
desechable al toser o estornudar. En este caso, deseche inmediatamente el pafio
usado y lavese las manos.

* Lavar con frecuencia las manos con agua e jabén o con gel hidroalcohdlico.

* En medida de lo posible, evitar tocar los ojos, o nariz y la boca y de ser asi,
preste atencién al lavado previo de las manos.

* Realice una autocomprobacién antes de ir a hacer deporte para confirmar si
puede tener sintomas de COVID-19: ; Tengo fiebre tos o dificultad para respirar?

Desplazamientos a los entrenamientos o las competiciones:

* No comparta un vehiculo privado con otras personas que no convivan, siempre
que sea posible. En caso contrario, priorice formas de viaje que favorezcan la
distancia interpersonal y, en todo caso, utiliza una mascara. Ademas, es
importante lavarse las manos con regularidad o el uso de gel hidroalcohdlico antes
de entrar y salir del vehiculo.

Alimentos, bebidas o similares:

* No se deben compartir alimentos bebidas o similares. Recomendable marcar los
envases utilizados para evitar confusion.

OTRAS MEDIDAS:
MEDIDAS ORGANIZATIVAS.

 La entidad responsable de la actividad debera asegurarse de que los deportistas
dispongan del material de prevencion, ya sea porque lo pone a disposicion el
propietario de la instalacién, la organizacién de la actividad o porque lo traen los
deportistas, personal, etc.

* Evite, en la medida de lo posible, el uso de materiales compartidos durante la
actividad. Si esto no fuera posible, se garantizara la presencia de elementos de
higiene para su uso de acuerdo con el punto anterior, y se estableceran los
mecanismos de desinfeccion correspondientes.
» Se promovera el pago con tarjeta u otro medio que no implique el contacto fisico
entre dispositivos, asi como la limpieza y desinfeccion de los equipos necesarios
para ello.

MEDIDAS DE INFORMACION

* La Entidad organizadora de la actividad informara a todos los agentes que
participen directa o indirectamente en la actividad sobre los riesgos y medidas
sanitarias e higiénicas que deberan cumplir individualmente. Debe haber una
comunicacion continua con todos los agentes de la realidad deportiva.
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* Facilitar al personal, deportistas y demas agentes ajenos a la practica deportiva,
informacion sobre medidas de higiene y seguridad a través de vallas publicitarias
en puntos clave de las areas de practica y acceso a la misma, en la web o redes
sociales de la entidad y / o mediante entrega. de documentos, preferiblemente de
forma electronica.

* Debe haber rotulos visibles sobre las medidas higiénico-sanitarias y de
prevencion establecidas en el desarrollo de la actividad.

» Cuando las instalaciones donde se realiza la practica cuenten con ascensor o
montacargas, se promovera el uso de escaleras.

MEDIDAS DE FORMACION:
Se debe promover la formacion, especialmente entre el personal para:

« Adaptar las actividades a las medidas y recomendaciones marcadas por las
autoridades sanitarias (distanciamiento interpersonal, uso de mascara, etc.).
Revision de las actividades a desarrollar, suprimiendo aquellas que favorezcan el
contacto fisico y priorizando aquellas que se puedan realizar de forma mas
individual o con mayor distancia, intentando no perder la dinamica de grupo, si es
asi la especificidad de su practica deportiva.

* Formacion sobre las medidas recomendadas de higiene personal, como la
necesidad de un correcto y regular lavado de manos, el uso de gel hidroalcohdlico,
la correcta colocacion de la mascarilla, etc. con el objetivo de implementar estas
medidas en el contexto de la practica deportiva y también de trasladarlas a los
deportistas y su entorno con el objetivo de consolidar estos habitos higiénico-
sanitarios.

4. PROCEDIMIENTO DE IDENTIFICACION DE POSIBLES SITUACIONES DE
CONTACTO Y MEDIDAS PARTICULARES DE PREVENCION

Para identificar las diferentes situaciones potenciales de contagio, las Federacién deben
partir de los mecanismos de transmisién del virus comunicados por las autoridades
sanitarias, estableciendo para esta herramienta un sistema de categorias
interrelacionadas, de manera que el tejido deportivo determine una a una las posibles.
Situaciones especificas de potencial contagio que pudieran ocurrir en cada modalidad y
especialidad deportiva:

» Atender en todo momento: antes, durante, y después da practica.

» Considerar los agentes que pueden contagiarse: Personal propio, Deportistas,
otros.



* |dentificar la ruta de transmision: contacto, via aérea, compartir alimentos o

bebidas.

Las siguientes tablas explican el significado de cada una de las categorias:

IDENTIFICAR EL MOMENTO

Se refiere al espacio de tiempo en que se agrupa
una serie de acciones propias de la practica o de
una competiciéon

ANTES DEL

Se recogen todas la acciones desde que la persona
sale de su casa, hasta el momento antes de

DURANTE EL

ENTRENAMIENTO/COMPETICION

Se recogen todas las acciones desde el inicio del
entrenamiento/competicion hasta el final del mismo o
de la misma

DESPUES DEL

ENTRENAMIENTO/COMPETICION

Se recogen todas las acciones desde el cierre del
entrenamiento/competicion hasta que se abandona
el lugar donde se desenvuelve la practica

IDENTIFICAR EL AGENTE

Personas relacionadas con las situaciones de
potencial contagio. En este caso se clasificaran en
personas de la organizacion no deportistas, a los
propios deportistas, y a las personas ajenas a la
entidad.

STAFF PROPIO

Son las personas que forman parte del organigrama de la
entidad organizadora de la actividad o de Ila
entidad/deportiva participante en las actividades
(personal y colaboradores de la federacion, clubes,
equipos, tales como directivos, entrenadores,
preparadores  fisicos, jueces/arbitros, asistentes,
delegados, etc.). Asi como el personal del espacio donde
se desenvuelve la practica y que puede tener que ver con
las situaciones que identifiquemos (conserjes, oficinistas,
personal de limpieza, etc.).

Son los agentes protagonistas del fendbmeno deportivo.

DEPORTISTAS Las personas que practican, individualmente o en grupo,
cualquier tipo de actividad deportiva
OTROS AJENOS Son las personas de fuera de la organizacion (publico,

familiares, visitantes externos, proveedores, etc.)
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IDENTIFICAR
SITUACIONES DE
CONTAGIO POR

Esta categoria pretende identificar situaciones en
las que se pueda dar un contacto con otras
personas, con materiales o con superficies

CONTACTO
PERSONA A PERSONA | (121 00 0 o e se st remtane
(DIRECTO) k |

Staff, deportistas, otros).

MATERIAL DEPORTIVO
DE USO SIMULTANEO

Contacto directo con equitaciones/equipamiento
individual, accesorios, objetos, embarcaciones, etc.
Que se levantan y/o se emplean de modo simultaneo
(Ejemplo: cargar piraguas, Colchonetas, lonas, etc.)
con otra/otras personas. (Teniendo en cuenta sobre
que agente se esta realizando el analisis: Staff,
deportistas, otros).

MATERIAL DEPORTIVO
DE USO SECUENCIAL

Contacto directo con equipaciones y equipamiento
individual, accesorios, objetos, embarcaciones, etc.
Con lo que luego tendra contacto otra/otras personas.
(Tener en cuenta sobre que agente se esta
realizando el analisis: Staff, deportistas, otros)

MATERIAL DEPORTIVO
DE USO ALTERNO

Contacto directo con equipaciones y equipamiento
individual, accesorios, objetos, embarcaciones, etc.
Con lo que luego tendra contacto otra/otras personas.
(Tener en cuenta sobre que agente se esta
realizando el analisis: Staff, deportistas, otros)

SUPERFICIE DE USO
SIMULTANEO

Contacto directo con una superficie de forma
simultanea con otra/otras personas. (Tener en cuenta
sobre que agente se esta realizando el analisis: Staff,
deportistas, otros)

SUPERFICIE DE USO
SECUENCIAL

Contacto directo con una superficie después de que
lo tuviera con otro/otras personas. (Tener en cuenta
sobre que agente se esta realizando se esta
realizando el analisis: Staff, deportistas. Otros).

SUPERFICIE DE USO
ALTERNO

Contacto directo con una superficie de manera
alterna o repetida con otra/otras personas. (Tener en
cuenta sobre que agente se esta realizando el
analisis: Staff, deportistas, otros).




IDENTIFICAR
SITUACIONES DE
CONTAGIO POR VIA
AEREA

Esta categoria pretende identificar situaciones
en las que se puede tener contacto con
personas que trasmitan o permanecen en un
espacio y en un tiempo determinado

ESPACIO DE USO
SIMULTANEO

Varias personas ocupan el mismo espacio, en el
mismo momento, con una distancia menor a la
recomendada. Por ejemplo en los deportes de
combate (Tener en cuenta sobre que agente se esta
realizando el analisis: Staff, deportistas, Otros).

ESPACIO DE USO
SECUENCIAL

Se ocupa un espacio de manera secuencial
después de que otra persona lo ocupara con
anterioridad. Por ejemplo los accesos de
instalaciones y zonas de paso, postas de tiro, etc.
(Tener en cuenta sobre que agente se esta
realizando el analisis: Staff, deportistas, otros).

ESPACIO DE USO

Se ocupa un espacio de manera alterna y repetida
entre varias personas. Por ejemplo los terrenos de
juego de los deportes colectivos. (Tener en cuenta

ALTERNO . . e
sobre que agente se esta realizando el analisis:

Staff, deportistas, Otros).
IDENTIFICAR Esta categoria pretende identificar situaciones

SITUACIONES DE
CONTAGIO POR USO
COMPARTIDO DE
ALIMENTOS Y BEBIDAS

en las que se puede tener contacto con
personas que transitan o permanecen en un
espacio en un tiempo determinado.

USO DE BOTELLAS Y
VASOS

Consumen, comparten, administran, tienen contacto
de alguna manera con recipientes de alimentos o
bebidas que consumiran otra/otras personas. (Tener
en cuenta sobre que agente se esta realizando el
analisis: Staff, deportistas, otros).

COMIDA Y VIVERES

Consumen, comparten, administran, tienen contacto
de alguna manera con alimentos o viveres que
consumira otra/otras personas. ( Tener en cuenta
soibre que agente se esta realizando el analisis:
Staff, deportistas, otros).

Siguiendo la metodologia FISICOVID, la Federacion, y cada Club deportivo debe identificar
las posibles situaciones de contagio en cada una de las especialidades deportivas de su
deporte, estableciendo medidas especificas para cada una de estas situaciones de riesgo.
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5. COORDINADOR DEL PROTOCOLO FEDERATIVO.

Cada Club y la Federacion, designara un coordinador para la implementacién y
seguimiento del protocolo federativo, quien sera el interlocutor con la Direccion General de
Deportes, informandole de las incidencias que se produzcan en el su desarrollo. Este
coordinador asumira las funciones establecidas en el protocolo respectivo.

6. COMUNICACION Y SEGUIMIENTO DE LA SINTOMATOLOGIA COVID-19

En el caso de que algun miembro del personal, deportista, etc., tenga sintomas del virus
COVID-19, debera comunicarlo inmediatamente al Servicio de Salud de Castilla y Ledn
(Sacyl). Teléfono de ATENCION MEDICA sobre coronavirus 900222000, para iniciar el
protocolo facilitado por el Ministerio de Sanidad.

En este sentido, los sintomas del virus COVID-19 se consideran un cuadro clinico de
infeccion respiratoria aguda (IRA) de aparicidon subita y de cualquier gravedad, incluyendo
fiebre, tos o disnea, entre otros.

En caso de deteccién de un sospechoso por COVID-19 en el entorno de la practica
deportiva, se deben seguir las pautas que determinen las autoridades sanitarias. El
afectado sera retirado del grupo y trasladado a otro espacio, provisto de una mascarilla
quirurgica. Este espacio debe ser elegido previamente, y debe tener una ventilacion
adecuada, y un bote de basura en el recinto, donde tirar la mascarilla y pafos que se
pueden desechar. Se debe de contactar con el centro de salud correspondiente a la
persona o al teléfono de referencia (900 222 000), y seguir sus instrucciones. Si se percibe
gravedad llamar al 061. Sera necesario realizar una buena ventilacién, limpieza y
desinfeccién de este espacio y del resto de estancias donde haya estado la persona,
segun la situacion de riesgo. También sera necesario aislar el contenedor/papelera donde
se hayan depositado los pafios usados u otros productos. Esta bolsa de basura debe
retirarse y colocarse en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su almacenamiento
en el lugar donde se determine.

En todo caso, se seguiran en todo momento las recomendaciones de las autoridades
sanitarias.



Identificacion de situaciones contagiosas en las especialidades de los deportes

aéreos
MODALIDAD ESPECIALIDAD
Aeronautica Aeromodelismo
Aeronautica Aerostacion
Aeronautica Paracaidismo
Aeronautica Ala Delta
Aeronautica Paramotor
Aeronautica Parapente
Aeronautica Ultraligeros
Aeronautica Vuelo con Motor, Vuelo a Vela y Vuelo Acrobatico

Comun a todas las especialidades

Comun a todas las especialidades.

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 6 0 0
Entrenamiento Durante 3 0 0
Después 5 0 0
Antes 5 0 0
Competicién Durante 5 0 0
Después 10 0 0
Antes 5 0 0
Cursos Durante 4 0 0
Después 4 0 0
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Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Desplazamiento a los
entrenamientos

Aglomeracion en las zonas de
aparcamiento de las zonas de
vuelo, pistas, aerdédromos o
instalaciones.

MEDIDAS

Se recomienda la utilizacion
individualizada de los vehiculos
y desinfeccion de los mismos
Mantener siempre las
distancias de seguridad (2
metros) y llevar siempre
mascarilla

Evitar el contacto y saludos

Uso de hidrogel y lavado de
manos

Mantener siempre las
distancias de seguridad (2
metros) y siempre llevar puesta
la mascarilla

Distanciar los vehiculos

Lavarse frecuentemente y uso
de hidrogel

Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Si

Si

Utilizacion del mismo vehiculo
para desplazarse a los
entrenamientos. .

Aglomeracion en las zonas de
aparcamiento de las zonas de
vuelo, pistas, aerédromos o
instalaciones.

Ayudarse en el transporte,
montaje y desmontaje del
material de vuelo u otros

MEDIDAS

Se recomienda la utilizacion
individualizada de los vehiculos y
desinfeccién de los mismos
Mantener siempre las distancias
de seguridad (2 metros) y llevar
siempre mascarilla

Mantener siempre las distancias
de seguridad (2 metros) y
siempre llevar puesta la
mascarilla

Mantener siempre las distancias
de seguridad (2 metros) de ser
posible y siempre llevar puesta
la mascarilla

Intervencion del minimo posible
de personas para esas
operaciones

11



Antes del Entrenamiento deportivo alimentos y bebidas, uso de botellas y vasos.

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Compartir bebidas y
Si comidas, antes,
durante y despues

MEDIDAS

= No compartir vasos u otros utensilios para

beber, de nadie y con nadie

No compartir comida u otros alimentos,
golosinas, etc, de nadie y con nadie

No comprar, ni compartir los productos
gue se puedan comprar en la cafeteria,
ambigl, etc, de las instalaciones, que no
venga envasado y cerrado

Al beber o comer distanciarse del resto,
por si hay un posible atragantamiento y
salpicado al resto de personas

De repartirse avituallamiento (comida y
bebida), esta deberia venir envasada y
que cada deportista, Staff u otros,
cogieran la suya, que no haya nadie
repartiendola.

De haber comida de entrega de trofeos,
mantener las distacias de seguridad, y que
se cumpla el aforo

Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Ayudarse en el transporte,
Si montaje y desmontaje del
material de vuelo u otros

MEDIDAS

e Mantener siempre las distancias
de seqguridad (2 metros) de ser
posible y siempre llevar puesta la
mascarilla

e |ntervencion del minimo posible de
personas para esas operaciones

Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por Via
Aérea

MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar puesta
la mascarilla

Evitar reuniones y saludos
No salir del recorrido marcado

No pararse con otros pilotos

12
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Durante el Entrenamiento deportivo alimentos y bebidas, uso de botellas y vasos.

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Compartir bebidas y
comidas, antes,
durante y despues

Si

Después del Entrenamie

s Y Junta de
Castilla y Ledn

MEDIDAS

e No compartir vasos u otros utensilios para
beber, de nadie y con nadie

e No compartir comida u otros alimentos,
golosinas, etc, de nadie y con nadie

e No comprar, ni compartir los productos
que se puedan comprar en la cafeteria,
ambigli, etc, de las instalaciones, que no
venga envasado y cerrado

= Al beber o comer distanciarse del resto,
por si hay un posible atragantamiento y
salpicado al resto de personas

e De repartirse avituallamiento (comida y
bebida), esta deberia venir envasada y
que cada deportista, Staff u otros,
cogieran la suya, que no haya nadie
repartiendola.

e De haber comida de entrega de trofeos,
mantener las distacias de seguridad, y que
se cumpla el aforo

nto

Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Ayudarse en el desmontaje de
equipos de vuelo y transporte a

Si
los vehiculos

MEDIDAS

e Mantener siempre las distancias
de seguridad (2 metros) y
siempre llevar puesta la
mascarilla

e |Intervenciéon del minimo de tiempo
y personas para estas
operaciones

e Uso de hidrogel y lavado de
manos

13



Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

(cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Reuniones en la zona de
Si aparcamiento despues de los
entrenamientos

Utilizacion del mismo vehiculo
Si para desplazarse despues de
los entrenamientos

MEDIDAS

Mantener siempre las distancias
de seguridad (2 metros) y
siempre lievar puesta la
mascarilia

Evitar reuniones y saludos

Uso de hidrogel y lavado de
manos

Se recomienda la utilizacion
individualizada de Ilos vehiculos y
desinfeccion de los mismos

Mantener siempre las distancias
de seguridad (2 metros) y
siempre llevar puesta la
mascarilla

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos
Mantener siempre las distancias de

seguridad (2 metros) y siempre llevar puesta

Contagio por Via
Acérea

la mascarilla

Evitar reuniones y saludos

= No salir del recorrido marcado

No pararse con otros pilotos
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Después del Entrenamiento deportivo alimentos y bebidas, uso de botellas y vasos.

IDENTIFICADO ORBRSFRVACIONFS

Compartir bebidas y
Si comidas, antes,
durante y despues

MFDINDAS

e No compartir vasos u otros utensilios para

beber, de nadie y con nadie.

No compartir comida u otros alimentos,
golosinas, etc, de nadie y con nadie.

No comprar, ni compartir los productos
que se puedan comprar en la cafeteria,
ambigu, etc, de las instalaciones, que no
venga envasado y cerrado

Al beber o comer distanciarse del resto,
por si hay un posible atragantamiento y
salpicado al resto de personas

De repartirse avituallamiento (comida y
bebida), esta deberia venir envasada y
que cada deportista, Staff u otros,
cogieran la suya, que no haya nadie
repartiendola.

De haber comida de entrega de trofeos,
mantener las distacias de seqguridad, y que
se cumpla el aforo

15



Antes de la Competicion

Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

si Personal de e
oficina
-
-
Si Jueces
-
-
-
Director de
Si

Competicion ™

Se nombrara el minimo imprescindible personal
de oficina

Toda comunicacién entre la organizacién,
Director de competicién, deportistas, Jueces, se
realizaran por wassap, U otro medio similar
Las clasificaciones o cualquier otra informacion
de las mangas o pruebas, se realizaran por
wassap u otro medio similar

La informacion en papel, pizarra o cualquier
medio escrito, para su consulta se mantendran
una fila, en la que se tendra en cuenta las
distancias de seguridad

De poder ser, no entraran en las oficinas o no
tendran contacto con el personal de oficina, al
recoger la documentacion, se tendra preparada
una carpeta para cada uno independiente, la
cual recogera cada interesado

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad (2
metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

Toda informacidn sobre las pruebas, informacion
meteoroldgica, Notam, o cualquier otra, se
realizara por wassap u otro medio similar
Mantener siempre las distancias de seguridad (2
metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

Uso de hidrogel y lavado de manos

Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por Via

Si
Acrea

MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar puesta
la mascarilla

Evitar reuniones y saludos

No salir del recorrido marcado

e No pararse con otros pilotos
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Antes de la Competicion Deportiva; alimentos y bebidas, uso de botellas y vasos.

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Compartir bebidas y
Si comidas, antes,
durante y despues

MEDIDAS

= No compartir vasos u otros utensilios para
beber, de nadie y con nadie

e No compartir comida u otros alimentos,
golosinas, etc, de nadie y con nadie

e No comprar, ni compartir los productos
gue se puedan comprar en la cafeteria,
ambigl, etc, de las instalaciones, que no
venga envasado y cerrado

e Al beber o comer distanciarse del resto,
por si hay un posible atragantamiento y
salpicado al resto de personas

e De repartirse avituallamiento (comida y
bebida), esta deberia venir envasada y
que cada deportista, Staff u otros,
cogieran la suya, que no haya nadie
repartiendola.

e De haber comida de entrega de trofeos,
mantener las distacias de seguridad, y que
se cumpla el aforo

Durante la Competicion

Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona

Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Personal de

si
' oficina

Director de

si
! Competicidén

MEDIDAS

No estara permitida la entrada en las oficinas o
zona de Staff, a ninguna persona no autorizda
Si pudiera ser, se nombrara una sola persona
para tareas de oficina y de poder ser la misma
recogeria las actas de los jueces

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

Uso de hidrogel y lavado de manos

Toda informacion sobre las pruebas,
informacion meteoroldgica, Notam, o cualquier
otra, se realizara por wassap u otro medio
similar

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

Uso de hidrogel y lavado de manos
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Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona
Personal Propio (cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) vy siempre llevar puesta la mascarilla
= Despues de cada manga, las actas seran
depositadas en un lagar destinado para ello,
para su retirada por la persona de oficina
Si Jueces
encargada para ello
= De tener que realizar alguna reunidn o consulta
entre los jueces, se mantendran siempre las
distancias de seguridad y mascarillas

= Uso de hidrogel vy lavado de manos

Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo
Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad

(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

Contagio via
Si ) = e Evitar reuniones y saludos
aerea

No salir del recorrido marcado

s No pararse con otros pilotos, staff, y con el
resto de personas presentes

Durante la Competicion Deportiva; alimentos y bebidas, uso de botella y
vVasos.
Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e No compartir vasos u otros utensilios para
beber, de nadie y con nadie.

e No compartir comida u otros alimentos,
golosinas, etc, de nadie y con nadie.

e No comprar, ni compartir los productos
que se puedan comprar en la cafeteria,
ambigl, etc, de las instalaciones, que no
venga envasado y cerrado

Compartir bebidas y e Al beber o comer distanciarse del resto,
Si comidas, antes, por si hay un posible atragantamiento y
durante y despues salpicado al resto de personas

e De repartirse avituallamiento (comida y
bebida), esta deberia venir envasada y
que cada deportista, Staff u otros,
cogieran la suya, que no haya nadie
repartiendola.

= De haber comida de entrega de trofeos,
mantener las distacias de seguridad, y que
se cumpla el aforo
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Después de la Competiciéon

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona
Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

o Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) de ser posible y
siempre llevar puesta la mascarilla
e Se deberian depositar los trofeos en
Entrega de trofeos y una mesa, y al ser nombrados que
reportaje fotografico cada deportista recogiera el suyo
e No pararse con otros pilotos, staff, y
con el resto de personas presentes

Si

e No tener contacto al saludarse

* El posado fotografico, se realizara
manteniemdo la distancia de seguridad

¢ Uso de hidrogel y lavado de manos

* Mantener siempre las distancias de
Recepcion y Despedida seguridad (2 metros) y siempre llevar
Si de autoridades y puesta la mascarilla
deportistas e Evitar el contacto y saludos
¢ Evitar el contacto

e Evitar reuniones



Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

Personal Propio
IDENTIFICADO OBSERVACIONES
Utilizacion del mismo

Si
vehiculo

Si
de aparcamiento

Aglomeracion en zonas

MEDIDAS

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e Evitar contacto

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e Evitar el contacto y saludos

Después la Competicidn Deportiva; alimentos y bebidas, uso de botella y

vasos.
Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Compartir bebidas y
Si comidas, antes,
durante y despues

MEDIDAS

e No compartir vasos u otros utensilios para

beber, de nadie y con nadie.

e No compartir comida u otros alimentos,
golosinas, etc, de nadie y con nadie.

e No comprar, ni compartir los productos
que se puedan comprar en la cafeteria,

ambigl, etc, de las instalaciones, que no

venga envasado y cerrado

e Al beber o comer distanciarse del resto,

por si hay un posible atragantamiento y
salpicado al resto de personas

e De repartirse avituallamiento (comida y
bebida), esta deberia venir envasada y
que cada deportista, Staff u otros,
cogieran la suya, que no haya nadie
repartiendola.

= De haber comida de entrega de trofeos,
mantener las distacias de seguridad, y que

se cumpla el aforo
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Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona

Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Si

Si

Ayudarse en el desmontaje de
equipos de vuelo y transporte a
los vehiculos

Reuniones en la zona de
aparcamiento despues de los
entrenamientos

Utilizacion del mismo vehiculo
para desplazarse despues de
los entrenamientos

MEDIDAS

Mantener siempre las distancias
de seguridad (2 metros) y
siempre llevar puesta la
mascarilla

Intervencion del minimo de tiempo
y personas para estas
operaciones

Uso de hidrogel y lavado de
manos

Mantener siempre las distancias
de seguridad (2 metros) y
siempre llevar puesta la
mascarilla

Evitar reuniones y saludos

Uso de hidrogel y lavado de
manos

Se recomienda la utilizacion
individualizada de los vehiculos y
desinfeccién de los mismos
Mantener siempre |las distancias
de seguridad (2 metros) vy
siempre llevar puesta la
mascarilla

Uso de hidrogel y lavado de
manos

Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

¢ Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la

mascarilla

Contagio via
Aérea

e Evitar reuniones y saludos

¢ No salir d las zonas marcadas y de los
recorridos fijados

e No pararse con otros pilotos, staff, y con el

resto de personas presentes
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Después de la Competicion Deportiva;
botellas y vasos.
Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Compartir bebidas y
comidas, antes,
durante y despues

Si

Después de la Competicion Deportiva;
botellas y vasos.
Personal ajeno

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Compartir bebidas

Si
y comidas

compartir alimentos y bebidas, uso de

MEDIDAS

No compartir vasos u otros utensilios para
beber, de nadie y con nadie.

No compartir comida u otros alimentos,
golosinas, etc, de nadie y con nadie.

No comprar, ni compartir los productos
que se puedan comprar en la cafeteria,
ambigl, etc, de las instalaciones, que no
venga envasado y cerrado

Al beber o comer distanciarse del resto,
por si hay un posible atragantamiento y
salpicado al resto de personas

De repartirse avituallamiento (comida y
bebida), esta deberia venir envasada y
que cada deportista, Staff u otros,
cogieran la suya, que no haya nadie
repartiendola.

De haber comida de entrega de trofeos,
mantener las distacias de seguridad, y que
se cumpla el aforo

compartir alimentos y bebidas, uso de

MEDIDAS

No compartir comida u otros alimentos,
golosinas, etc, de nadie y con nadie.

No compartir vasos u otros utensilios para
beber, de nadie y con nadie.

No comprar, ni compartir los productos que se
puedan comprar en la cafeteria, ambigl, etc,
de las instalaciones, que no venga envasado y
cerrado

Al beber o comer distanciarse del resto, por si
hay un posible atragantamiento y salpicado al
resto de personas

De traer alimentos del exterior, mantener y
cumplir los requerimientos, como si se
compararan en el interior

De haber comida de entrega de trofeos,
mantener las distacias de seguridad, y que se
cumpla el aforo
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Antes de los Cursos contacto persona a persona

Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Utilizacion del mismo
Si vehiculo, para
desplazamiento al curso

MEDIDAS

e Se recomienda la utilizacion
individualizada de los vehiculos y
desinfeccion de los mismos

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre
llevar puesta la mascarilla

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Evitar el contacto

Antes de los Cursos contactos material deportivo de uso alterno.

Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Si Instalaciones

Material de
vuelo

Si Curso

MEDIDAS

e Mantener siempre las distancias de seguridad (2
metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

e En las aulas se mantendra las distancias, se
desinfectaran y ventilaran todo lo posible y
cuando menos entre grupo y grupo

e Evitar el uso de material conjunto, lo mas posible

e Desinfeccion de todo aquello que sea de usno
comun

e Hacer grupos reducidos

e Se desinfectara el material de vuelo, antes de su
uso por el siguiente alumno, si es de uso
compartido

e Evitar el uso de material conjunto, lo mas posibie
e Uso de hidrogel y lavado de manos

= Mantener siempre las distancias de seguridad (2
metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

e Se realizaran si es posible on line

e se evitara todo lo posible los vuelos tandem de
instruccion
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Antes de los Cursos espacios de uso simultaneo.
Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

» Se recomienda la utilizacion
individualizada de los vehiculos y

Utilizacion del mismo vehiculo desinfeccion de los mismos
Si para desplazarse despues del » Mantener siempre las distancias de
curso seguridad (2 metros) y siempre

llevar puesta la mascarilla
e Uso de hidrogel y lavado de manos

Durante los Cursos

Durante los Cursos contacto persona a persona
Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
Si Alumnos puesta la mascarilla

e Uso de hidrogel y lavado de manos
e Evitar el contacto y saludos

Desinfeccion del material del curso

Material Pedagdgico, aulas

Si ) , e Dasinfeccion de las intalaciones
e instalaciones docentes.
e Mantener ventiladas las instalaciones
e Desinfeccion de los equipos de vuelo
‘ entre alumno y alumno
Si Material de vuelo en curso

Reducir el nimero de alumnos en
curso
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Durante los Cursos espacios de uso simultaneo.

Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Utilizacion del mismo vehiculo
Si para desplazarse antes y
despues del curso

Después de los Cursos

MEDIDAS

e Mantener siempre las distancias
de seguridad (2 metros) y
siempre llevar puesta la
mascarilla

e Uso de hidrogel y lavado de
manos

e No tener contacto al saludarse

Después de los Cursos contacto persona a persona

Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Utilizacion del mismo vehiculo
Si para desplazarse de los
entrenamientos

Aglomeraciones a la salida de
los cursos

Si

MEDIDAS

o Se recomienda Ia utilizacion
individualizada de los vehiculos y
desinfeccion de los mismos

¢ Uso de hidrogel y lavado de manos
¢ No tener contacto al saludarse

¢ Mantener siempre las distancias
de seguridad (2 metros) y siempre
llevar puesta la mascarilla

¢ Uso de hidrogel y lavado de manos

25



Después de los Cursos espacios de uso simultaneo.
Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
Si Salida del Curso (2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

e Salida de aulas, por la zona sehalada a tal finy
acceso a la zona de aparcamiento

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
Si Vuelta a casa (2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos
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Aeromodelismo

FEDERACION
AERONAUTICA
DE CASTILLA Y
LEON

g_r%ﬁ Y Junta de

Castilla y Leon

Aeromodelismo

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 2 0 0
Entrenamiento Durante 2 0 0
Después 3 0 0
Antes 4 0 0
Competicion Durante 3 0 0
Después 0 0 0
Antes 0 0 0
Cursos Durante 0 0 0
Después 0 0 0
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Antes del Entrenamiento

Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona
Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar

Montaje y puesta a punto puesta la mascarilla

Si
del material de vuelo e Uso de hidrogel y lavado de manos

e No salir de la zona asignada en los
boxes, hasta que le llegue su turno

Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo
Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

© No salir de la zona asignada en los

boxes, hasta que le llegue su turno

. Montaje y puesta a punto del _ ,
Si e No salir de la zona asignada en los

material de vuelo
boxes, hasta que le llegue su turno

e Uso de hidrogel y lavado de manos

Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona
Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e No salir del recorrido marcado

No saludar a otros deportistas

Hacer las practicas durante los tiempos

asignados
Practica

Si
deportiva

Retornar por la zona sefalada, a la zona de
boxes

Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla
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Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo
Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e No salir del recorrido marcado

o e No saludar a otros deportistas
: Practica
Si . e Uso de hidrogel y lavado de manos
deportiva

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

Después del Entrenamiento

Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona
Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Desmontaje de los aeromodelos,
desinfectandolos

* Recoger todo el material desechable y

tirado a los contenedores

Desmontaije del
Si ; d ¢ Uso de hidrogel y lavado de manos
material de Vuelo

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e Desinfeccion de la zona de boses

e Salida de bosxes, por la zona sefnalada a
tal fin y acceso a la zona de aparcamiento

e Mantener siempre las distancias de
Si Salida de Boxes seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Evitar el contacto y saludos
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Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo
Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Si

Salida de Boxes

MEDIDAS

Salida de boxes, por la zona senalada a tal finy

acceso a la zona de aparcamiento

Mantener siempre las distancias de seguridad

(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

Uso de hidrogel y lavado de manos

Evitar el contacto y saludos

Antes de la Competicion

Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Si

Montaje equipos de vuelo y
puesta a punto - Ubicacion
en Boxes

Acceso a pista para
competir

Competicion

MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

= Espera fuera de pista, a su ubicacién
en Boxes

e No salir de la zona asignada en los
boxes, hasta que le llegue su turno

e Esperara a que le indiquen su turno
de participacion

s Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

® Llegado su turno de participacion,
accederd por la zona sefalada a la
ubicacion del piloto en pista

e Realizaré la tabla o maniobras del
vuelo, y al aterrizar el aeromodelo,
solo se acercara el piloto a su
recogida

e Retornando a su zona de boxes, por
el camino indicado de retorno

e Mantener siempre las distancias de

seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla
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Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona (cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Retornando a su zona de boxes, por
el camino indicado de retorno

e Mantener siempre las distancias de
Retorno a puesto en boxes y seguridad (2 metros) y siempre llevar
espera nueva manga puesta la mascarilla

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Preparara su equipo y ajustara para
la proxima manga

Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
5 Contagio via (2 metros) y siempre llevar puesta la
: Aérea mascarilla

+ No pararse con otros pilotos, no saludarlos

No salir del recorrido marcado

Durante la Competicion
Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Realizara la tabla o maniobras del vuelo, vy
al aterrizar el aeromodelo,

e Solo se acercara el piloto a su recogida
Si Competicion e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e Retornando a su zona de boxes, por el
camino sefialado

si Retornando a su zona e Uso de hidrogel y lavado de manos
i
de boxes e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar

puesta la mascarilla 31



Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona (cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Retorno a Boxes por la zona sefalada
e Puesta a punto y ajustes del aesromodelo
para proxima manga
Si Retorno a Boxes e Usao de hidrogel y lavado de manos

» Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo
Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad

(2 metros) y siempre llevar puesta la

Si Contagio via mascarilla

Aeérea .
e No pararse con otros pilotos, staff, y con el

resto de personas presentes

No salir del recorrido marcado

Después de la Competiciéon

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Desmontaje de los aeromodelos,
desinfectandolos

e Recoger todo el material desechable y

tirado a los contenedores

Desmontaje del
Si _ e * Uso de hidrogel y lavado de manos
material de Vuelo

= Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e Desinfeccion de la zona de boses
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Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona
(cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Salida de bosxes, por la zona sefialada a
tal fin y acceso a la zona de aparcamiento

e Mantener siempre las distancias de
Si Salida de Boxes seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Evitar el contacto y saludos

Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la

Contagio via ;
mascarilla

Aérea

Si
e No salir del recorrido marcado

e No pararse con otros pilotos, staff, y con el
resto de personas presentes
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Aerostacion

Aerostacion

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 3 0 0
Entrenamiento Durante 2 0 0
Después 3 0 0
Antes 4 0 0
Competicién Durante 2 0 0
Después 4 0 0
Antes 0 0 0
Cursos Durante 0 0 0
Después 0 0 0
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Antes del Entrenamiento

\ Junta de

Castilla y Ledén

Antes del Entrenamiento Deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Si Utilizacion del mismo L
i
vehiculo

L]
L]
L J
L]
L J

& Aglomeraciéon en las zonas

de montaje y despegue °

Se recomienda la utilizacion
individualizada de los vehiculos y
desinfeccién de los mismos
Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

Uso de hidrogel y lavado de manos

Evitar el contacto

Uso de hidrogel y lavado de manos
Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

No juntarse con otros equipos, de no
ser estrictamente necesario

En el montaje del globo, no pedir
ayuda, salvo de ser estrictamente
necesario a otros equipos

En la recogida del equipo que queda
en tierra, y subida al remolque sera
realizado por el soguilla

Antes del Entrenamiento Deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad

Contagio via

Si (2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

aeérea

e No pararse con otros pilotos, staff, y con el

resto de personas presentes
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Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento Deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Si Vuelo

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad (2
metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

De llevar algln pasajero, llevara mascarilla y su
posicion durante el vuelo sera de espaldas al
piloto

Al infformar al pasajero, de las medidas de
seguridad, métodos a adoptar, posicion durante
el despegue, vuelo y aterrizaje, siempre se haran
a la distancia de seguridad

Al practicar antes del vuelo, con el pasaje, los
movimientos a doptar, en vuelo, para el cambio
de botellas de gas, asi, como posturas para si el
cambio de la metereologia en vuelo, Io hiciera
necesario

Durante el Entrenamiento Deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Contagio via
aerea

Si

Uso de hidrogel y lavado de manos
Mantener siempre las distancias de seguridad

(2 metros) y siempre lievar puesta la mascarilla

No pararse con otros pilotos, staff, y con el
resto de personas presentes
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Después del Entrenamiento
Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

= Durante el aterrizaje el pasajero estara en la
posicion indicada, de espaldas al piloto y en el
lado contrario al de toma tierra, se procurara
por el piloto el menor contacto posible en las
Aterrizaje y regreso maniobras de aterrizaje

a punto de partida. = Una vez de tomado tierra el pasaje se
separara del piloto y de su ayudante, evitando
contacto durante el proceso de desmontaje,
recogida y guardado del globo en el transporte

e Se procurara distanciarse lo mas posible
dentro del vehiculo de rescate evitando
contacto

e Uso de hidrogel y lavado de manos

= Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre lievar puesta la
mascarilla

e Mantener varias filas diferenciadas y a la
maxima distancia para la carga de gas de la
cuba

e Acercar las botellas de gas a llenar a la zona
de espera y cuando el técnico de carga, lo
autorice y no haya otro equipo por delante, se
realizara la carga de botellas, al llenarse se

Si Casrga de gas

sacaran para la zona del vehiculo para
introducirlas al remolque.

e Se habilitaran zonas de espera, camino de
carga y camino de vuelta, para intentar no
tener contacto con otros equipos
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Después del
(cont.)

IDENTIFICADO

Si

Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
Retorno a casa mascarilla

e Limpieza y desinfectado del vehiculo,
remolque y las partes del equipo que sean
susceptibles de poderio hacer

Antes de la Competicion

Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Se recomienda la utilizacion individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los

mismos
utilizacion del mismo e Mantener siempre las distancias de
vehiculo seguridad (2 metros) y siempre llevar

puesta la mascarilla
e Uso de hidrogel y lavado de manos
e Evitar el contacto

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e No juntarse con otros equipos, de no ser

Aglomeracion en las ) )
esirictamente necesario

zonas de montaje y

despegue e En el montaje del globo, no pedir ayuda,

salvo de ser estrictamente necesario a
otros equipos

e En la recogida del equipo que queda en
tierra, y subida al remolque sera realizado
por el soguilla
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Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona (cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Briefing (Informacién
Prueba)

MEDIDAS

Se procurara facilitar toda la infformacion de
la prueba, mediante wassap u otro medio
similar, no presencial

El control de las pruebas se realizara con
un solo Juez u Observador, en los puntos
desisgnados dependiendo de la prueba

De tenerse que realizar presencial, se
tendra en cuenta la distancia de seguridad
(2m), el uso de hidrogel y la infformacién se
dara a viva voz, y cada equipo tomara sus
notas

Uso de hidrogel y lavado de manos
Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

No estara permitida la entrada en las
oficinas o zona de Staff, a ninglna persona
no autorizda

No pararse con otros pilotos, staff, y con el
resto de personas presentes

No saludar a otros deportistas

Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad

si Contagio via
l L4
aerea

(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

e No pararse con otros pilotos, staff, y con el

resto de personas presentes
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Durante la Competicion

Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona
Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

e De llevar algun pasajero, llevara mascarilla y
su posicion durante el vuelo sera de espaldas

al piloto
S Realizacion pruebas o A| informar al pasajero, de las medidas de
de competicion seguridad, métodos a adoptar, posicién

durante el despegue, vuelo y aterrizaje,
siempre se haran a la distancia de seguridad

e A| practicar antes del vuelo, con el pasajero,
los movimientos a adoptar, en vuelo, para el
cambio de botellas de gas, asi como,
posturas para si el cambio de metereologia en
vuelo, lo hiciera necesario

Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

o e Mantener siempre las distancias de seguridad
Contagio via

Si 2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla
aerea ( )Y P P

e No pararse con otros pilotos, staff, y con el
resto de personas presentes
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Después de la Competiciéon

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona
Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

¢ Durante el aterrizaje el pasajero estara en la
posicién indicada, de espaldas al piloto y en el
lado contrario al de toma tierra, se procurara
por el piloto el menor contacto posible en las

' Aterrizaje y regreso maniobras de aterrizaje
S a punto de partida. * Una vez de tomado tierra el pasaje se

separara del piloto y de su ayudante, evitando
contacto durante el proceso de desmontaje,
recogida y guardado del globo en el transporte

e Se procurara distanciarse lo mas posible
dentro del vehiculo de rescate evitando
contacto

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener varias filas diferenciadas y a la
maxima distancia para la carga de gas de la
cuba



Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona

(cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Si Casrga de gas

Si Retorno a casa

MEDIDAS

e Acercar las botellas de gas a llenar a la zona

de espera y cuando el técnico de carga, lo
autorice y no haya otro equipo por delante, se
realizara la carga de botellas, al llenarse se
sacaran para la zona del vehiculo para
introducirlas al remolque.

Se habilitaran zonas de espera, camino de
carga y camino de vuelta, para intentar no
tener contacto con otros equipos

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros)Limpieza y desinfectado del
vehiculo, remolque y las partes del equipo que
sean susceptibles de poderlo hacer

Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Contagio via
aérea

Si

» Uso de hidrogel y lavado de manos

o Mantener siempre las distancias de seguridad (2
metros) y siempre llevar puesta la mascarilla No
pararse con otros pilotos, staff, y con el resto de
personas presentes

e No pararse con otros pilotos, staff, y con el resto
de personas presentes
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Ala Delta
Ala Delta
MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 4 0 0
Entrenamiento Durante 2 0 0
Después 3 0 0
Antes 4 0 0
Competicién Durante 2 0 0
Después 3 0 0
Antes 0 0 0
Cursos Durante 0 0 0
Después 0 0 0
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Antes del Entrenamiento

Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Utilizacion del mismo

Si
vehiculo
Aglomeraciéon en las
Si zonas de montaje y
despegue
Acceso a los
Si

despegues

MEDIDAS

Se recomienda la utilizacién individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los
mismos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

Uso de hidrogel y lavado de manos

Evitar el contacto

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

No juntarse con otros equipos, de no ser
extrictamente necesario

En el montaje del equipo, no pedir ayuda,
salvo de ser extrictamente necesario

Se controlara el aforo del despegue, en
caso de tener que esperar, se hara en la
zona de acceso al despegue y
manteniendo |la distancia de seguridad

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

Se recomienda la utilizacién individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los

mismos

Evitar reuniones y saludos
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Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

Contagio por via e No pararse con otros pilotos, staff, y con el
Aérea resto de personas presentes

= Evitar reuniones y saludos
e No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfecciéon de los mismos

Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad (2

, metros) y siempre llevar puesta la mascarilla
Si Vuelo

e En el aterrizaje mantener la maxima distancia,
recoger lo mas rapido posible el equipo, salir
rapidamente del aterrizaje

Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

Contagio por via e No pararse con otros pilotos, staff, y con el
Aérea resto de personas presentes

= Evitar reuniones y saludos
e No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfecciéon de los mismos
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Después del Entrenamiento

Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Aterrizaje y regreso al

Si
despegue

Si Retorno a casa

MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos
Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

o Se desinfectara el equipo de vuelo y el

resto de los componentes
No tener contacto al saludarse

No pararse con otros pilotos, staff, y con
el resto de personas presentes

Uso de hidrogel vy lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

Se recomienda la utilizacion individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los
mismos

Desinfeccién de los vehiculos y equipos

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por via

W Aérea

MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad

(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

No pararse con otros pilotos, staff, y con el
resto de personas preserntes

Evitar reuniones y saludos
No salir del recorrido marcado

Se recomienda la utilizacién individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos
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Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Utilizacion del mismo

Si
vehiculo
Aglomeracioén en las
Si zonas de montaje y
despegue
Acceso a los
Si

despegues

MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre lievar
puesta la mascarilla

Evitar reuniones y saludos

Evitar el contacto

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

No juntarse con otros equipos, de no ser
extrictamente necesario

En el montaje del equipo, no pedir ayuda,
salvo de ser estrictamente necesario

Se controlara el aforo del despegue, en
caso de tener que esperar, se hara en la
zona de acceso al despegue y
manteniendo la distancia de seguridad

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

Se recomienda la utilizacion individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los
mismos

Evitar reuniones y saludos
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Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

¢ Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la

mascarilla
Si Contagio por via ¢ No pararse con otros pilotos, staff, y con el
i
Aérea resto de personas presentes

e Evitar reuniones y saludos
e No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacién individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

Durante la Competicion

Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad (2

. metros) y siempre llevar puesta la mascarilla
Si Vuelo

e En el aterrizaje mantener la maxima distancia,
recoger lo mas rapido posible el equipo, salir
rapidamente del aterrizaje

Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
seqguridad (2 metros).

e No pararse con otros pilotos, staff, y con el

Contagio porvia resto de personas presentes

Agrea 2 :
e Evitar reuniones y saludos

e No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos
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Después de la Competiciéon

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona

Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

@

Alterrizaje y regreso al
despegue

Si

Si Retorno a casa

MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos
Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

= Se desinfectara el equipo de vuelo y el

resto de los componentes
No tener contacto al saludarse

No pararse con otros pilotos, staff, y con
el resto de personas presentes

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

Se recomienda la utilizacion individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los
mismos

Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por via
Aérea

MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

No pararse con otros pilotos, staff, y con el
resto de personas presentes

Evitar reuniones y saludos
No salir del recorrido marcado

Se recomienda la utilizacién individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

49



Paracaidismo

Paracaidismo

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 5 0 0
Entrenamiento Durante 4 0 0
Después 2 0 0
Antes 5 0 0
Competicién Durante 4 0 0
Después 2 0 0
Antes 0 0 0
Cursos Durante 0 0 0
Después 0 0 0
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Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

LHilizacion del

Si . "
mismo vehiculo
Si Zona de plegado
Si Zona de espera al
1
embarque
Si Avion de saltos

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

Evitar el contacto y saludos

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

Evitar el contacto y saludos

Si se van a plegar varios paracaidas a la vez,
se marcaran zonas, con los distanciamientos
suficientes

En las zonas de plegado se marcaran pasillos
de entrada y salida para evitar contacto

Se desinfectara la zona, despues de cada
grupo

Uso de hidrogel vy lavado de manos
Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

Evitar el contacto y saludos

Se desinfectara la zona, despues de cada
grupo

Los cascos de ser compartidos, se proveera
de un gorro desechable, que proteja del roce
en cabeza y cara, asi como de guantes
desechables

Se desinfectara la aeronave interiormente
entre cada salto

El piloto usara hidrogel y procurara lavarse las
manos cada vez que le sea posible

El piloto llevara mascarilla y procurara no
tener contacto con el resto de los ocupantes
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Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por via

Aérea

MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar puesta
la mascarilla

e Evitar reuniones y saludos

e No salir del recorrido marcado

Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Si

Si

Si

Vuelo al punto de
salto

Salto

Aterrizaje

MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

De ser imposible mantener la distancia de
seguridad, se tendra en cuenta el aforo y su
reduccion

Se evitara siempre el contacto y los vuelos

tandem, solo se realizaran en escuela y los
estirictamente necesarios

Se intentara que todos se den la espalda

Los instructores procuraran hacer las
indicaciones, observaciones o ensefanzas, sin
tener contacto con los alumnos, salvo por
estricta necesidad

Cada saltador, recogera su propio equipo

Se dirigira a la zona de entrega, para su
desinfeccion o limpieza, antes de ser plegado
El resto de equipos, monos de salto, etc, se
entregaran en la zona prevista para su
desinfeccion y limpieza
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Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
Contagio por via seguridad (2 metros) y siempre llevar puesta

Si . ;
aérea la mascarilla
e Evitar reuniones y saludos

e No salir del recorrido marcado

Después del Entrenamiento

Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

Si Retorno a casa e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

= No tener contacto al saludarse

e Evitar reuniones y saludos

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
Contagio por via seguridad (2 metros) y siempre llevar puesta

Si :
aérea la mascarilla

e Evitar el contacto y saludos

= No salir del recorrido marcado
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Antes de la Competicion

Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Utilizacion del

Si - :
mismo vehiculo
Si Zona de plegado
si Zona de espera de
i
embarque
Si Avidn de Saltos

MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilia

Se recomienda la utilizacidon individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

Evitar el contacto y saludos

Uso de hidroge! y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

Evitar el contacto y saludos

Si se van a plegar varios paracaidas a la vez,
se marcaran zonas, con los distanciamientos
suficientes

En las zonas de plegado se marcaran pasillos
de entrada y salida para evitar contacto

se dessinfectara la zona, despues de cada
grupo

Uso de hidrogel y lavado de manos
Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

Evitar el contacto y saludos

Se desinfectara la zona, despues de cada
grupo

Los cascos de ser compartidos, se proveera
de un gorro desechable, que proteja del roce
en cabeza y cara, asi como de guantes
desechables

Se desinfectara la aeronave interiormente
entre cada salto

El piloto usara hidrogel y procurara lavarse las
manos cada vez que le sea posible

El piloto llevara mascarilla y procurara no
tener contacto con el resto de los ocupantes
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Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
Contagio por via seguridad (2 metros) y siempre llevar puesta

Si ) _
aérea la mascarilla

Evitar reuniones y saludos

No salir del recorrido marcado

Durante la Competicion

Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Uso de hidrogel y lavado de manos

¢ Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla
e De ser imposible mantener la distancia de
Si Vuelo al punto de seguridad, se tendra en cuenta el aforo y su
salto reduccion
e Se evitara siempre el contacto y los vuelos
tandem, solo se realizaran en escuela y los

estrictamente necesarios
e Se intentara que todos se den la espalda

e Los instructores procuraran hacer las
indicaciones, observaciones o ensefianzas, sin
tener contacto con los alumnos, salvo por
estricta necesidad

Si Salto

s Cada saltador, recogera su propio equipo

e Se dirigira a la zona de entrega, para su
. L desinfeccion o limpieza, antes de ser plegado
Si Aterrizaje H s
= E| resto de equipos, monos de salto, etc, se
entregaran en la zona prevista para su

desinfeccion y limpieza
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Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
Contagio por via seguridad (2 metros) y siempre llevar puesta

Si ) .
aérea la mascarilla

¢ Evitar el contacto y saludos

e No salir del recorrido marcado

Después de la Competiciéon

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

* Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

Si Retorno a casa ¢ Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

e No tener contacto al saludarse

e Evitar reuniones y saludos

Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
Si Contagio por via seguridad (2 metros) y siempre llevar puesta
’ .
aérea la mascarilla

e Evitar reuniones y saludos

No salir del recorrido marcado
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Paramotor
MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 4 0 0
Entrenamiento Durante 2 0 0
Después 3 0 0
Antes 4 0 0
Competicién Durante 2 0 0
Después 2 0 0
Antes 0 0 0
Cursos Durante 0 0 0
Después 0 0 0
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Antes del Entrenamiento

Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Utilizacion del mismo

Si :
vehiculo
Aglomeracion en las

Si zonas de montaje y
despegue

Si Acceso a zona de

despegue

MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

o Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e Evitar el contacto y saludos

e Se recomienda la utilizacion individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los
mismos

e Uso de hidrogel y lavado de manos

» Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e No juntarse con otros equipos, de no ser
estrictamente necesario

e En el montaje del equipo, no pedir ayuda,
salvo de ser estrictamente necesario

e Se controlara el aforo del despegue, en
caso de tener que esperar, se hara en la

zona de acceso al despegue y
manteniendo la distancia de seguridad

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e Evitar el contacto y saludos

e Se recomienda la utilizacion individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los
mismos
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Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la

mascarilla
- Contagio por via e No pararse con otros pilotos, staff, y con el
i
Adrea resto de personas presentes

e Evitar reuniones y saludos
e No salir del recaorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad (2

. metros) y siempre llevar puesta la mascarilla
Si Vuelo

e En el aterrizaje mantener la maxima distancia,
recoger lo mas rapido posible el equipo, salir
rapidamente del aterrizaje

Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

Contagio por via e No pararse con otros pilotos, staff, y con el
Aeérea resto de persaonas presentes

e Evitar reuniones y saludos
= No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfecciéon de los mismos
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Después del Entrenamiento

Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar

Aterrizaje y regreso al puesta la mascarilla
despeguer e Se desinfectara el equipo de vuelo y el
resto de los componentes

» No tener contacto al saludarse

e No pararse con otros pilotos, no saludarlos

e Uso de hidrogel y lavado de manos

= No pararse con otros pilotos, staff, y con

. el resto de personas presentes
Si Retorno a Casa B P
e Se recomienda la utilizacion individualizada

de los vehiculos y desinfeccion de los
mismos

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

¢ Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la

mascarilla
Si Contagio por via e No pararse con otros pilotos, staff, y con el
[
Aérea resto de personas presentes

Evitar reuniones y saludos

No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos
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Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Utilizacidn del mismo

Si
vehiculo o
L]
Aglomeracion en las
Si zonas de montaje y
despegue *
[ ]
L]
Acceso a los
Si

despegues ®

MEDIDAS

Uso de hidrogel vy lavado de marnos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

Evitar reuniones y saludos

Se recomienda la utilizacion individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los
mismos

Uso de hidroge! y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

No juntarse con otros equipos, de no ser
estrictamente necesario

En el montaje del equipo, no pedir ayuda,
salvo de ser estrictamente necesario

Se controlara el aforo del despegue, en
caso de tener que esperar, se hara en la
zona de acceso al despegue y
manteniendo la distancia de seguridad

Uso de hidrogel y lavado de manos
Manrtener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

Evitar reuniones y saludos

Se recomienda la utilizacion individualizada

de los vehiculos y desinfeccién de los
mismos
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Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por via
Aérea

Si

Durante la Competicion

MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

No pararse con otros pilotos, staff, y con el
resto de personas presentes

Evitar reuniones y saludos
No salir del recorrido marcado

Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona

Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad (2

Si Vuelo

metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

e En el aterrizaje mantener la maxima distancia,
recoger lo mas rapido posible el equipo, salir
rapidamente del aterrizaje

Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por via
Acrea

MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

No pararse con otros pilotos, staff, y con el
resto de personas presentes

Evitar reuniones y saludos
No salir del recorrido marcado

Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos
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Después de la Competiciéon

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona
Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar

puesta la mascarilla

Aterrizaje y regreso al
Si ki e Se desinfectara el equipo de vuelo y el

despegue
resto de los componentes
e No tener contacto al saludarse

e No pararse con otros pilotos, staff, y con
el resto de personas presentes
Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

¢ Uso de hidrogel y lavado de manos

¢ Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la

mascarilla
Si Contagio por via e No pararse con otros pilotos, staff, y con el
i
Aérea resto de personas presentes

e Evitar reuniones y saludos
e No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos
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Parapente

Parapente
MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 4 0 0
Entrenamiento Durante 2 0 0
Después 3 0 0
Antes 4 0 0
Competicién Durante 2 0 0
Después 4 0 0
Antes 1 0 0
Cursos Durante 2 0 0
Después 1 0 0
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Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Utilizacion del mismo

Si
vehiculo
Aglomeracion en las
Si zonas de montaje y
despegue
Acceso a los
Si

despegues

MEDIDAS

Se recomienda la utilizacion individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los
mismos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

Uso de hidrogel y lavado de manos

Evitar el contacto y saludos

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

No juntarse con otros equipos, de no ser
exirictamente necesario

En el montaje del equipo, no pedir ayuda,
salvo de ser extrictamente necesario

Se controlara el aforo del despegue, en
caso de tener que esperar, se hara en la
zona de acceso al despegue y
manteniendo la distancia de seguridad

Se recomienda la utilizacion individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los
mismos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

Uso de hidrogel y lavado de manos
Evitar el contacto y saludos
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Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

* Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la

mascarilla
Si Contagio por via ¢ No pararse con otros pilotos, staff, y con el
i
aerea resto de personas presentes

e Evitar reuniones y saludos
e No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad (2

. metros) y siempre llevar puesta la mascarilia
Si Vuelo

e En el aterrizaje mantener la maxima distancia,
recoger lo mas rapido posible el equipo, salir
rapidamente del aterrizaje

Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la

mascarilla
Si Contagio por via e No pararse con otros pilotos, staff, y con el
! Aérea resto de personas presentes

e Evitar reuniones y saludos
= No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccidon de los mismos
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Después del Entrenamiento

Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Aterrizaje y regreso al
despegue

Retorno a casa

MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e Se desinfectara el parapente a poder ser y

el resto de los componentes
e No tener contacto al saludarse

e No pararse con otros pilotos, no saludarios

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e Se recomienda la utilizacion individualizada

de los vehiculos y desinfeccion de los
mismos

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por via °

Si
aérea

MEDIDAS

uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

No pararse con otros pilotos, staff, y con el
resto de personas presentes

Evitar reuniones y saludos
No salir del recorrido marcado

Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccién de los mismos
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Antes de la Competicion

Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

¢ Se recomienda la utilizacion individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los
mismos

Utilizacién del mismo e Mantener siempre las distancias de
vehiculo seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

Si

e Evitar el contacto y saludos

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e No juntarse con otros deportistas, equipos,
Aglomeracion en las de no ser extrictamente necesario
Si zonas de montaje y e En el montaje del equipo, no pedir ayuda,
despegue salvo de ser extrictamente necesario

e Se controlara el aforo del despegue, en
caso de tener que esperar, se hara en la
zona de acceso al despegue, fijada por el
staff y manteniendo la distancia de
seguridad

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

e Se recomienda la utilizacion individualizada
. Acceso a los i
Si de los vehiculos
despegues
e Evitar reuniones y saludos

e De repartirse avituallamiento (comida y
bebida), esta deberia venir envasada y que

cada deportista, Staff u otros, cogieran la
suya, que no haya nadie repartiendola.
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Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos
e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre lievar puesta la mascarilla

o e No pararse con otros pilotos, staff, y con el
Contagio via

Si resto de personas presentes
Aérea

Evitar reuniones y saludos

No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

Durante la Competicion

Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

Si Vuelo e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel v lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la

mascarilla
Si Contagio por via = No pararse con otros pilotos, staff, y con el
i
aerea resto de personas presentes

Evitar reuniones y saludos

No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

69



Después de la Competicion

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Aterrizaje y regreso al
Si despegue, de realizarse
mas mangas

Termino de la manga
(Duracién de fa prueba

Si
varios dias y varias
mangas)

Si Termino de la Competicién

y vuelta a casa

MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

De repartirse avituallamiento (comida y
bebida), esta deberia venir envasada y
que cada deportista, Staff u otros,
cogieran la suya, que no haya nadie
repartiendola.

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

De realizarse mas mangas, se tendra
en cuenta todo lo aplicado para el
antes, durante y despues.

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

Tener en cuenta la forma de actuar,
indicadas para la entrega de trofeos y
resto de los procesos, de los protocolos
comunes a todas las especialidades

Se recomienda la utilizacion
individualizada de los vehiculos y
desinfeccion de los mismos
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Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la

mascarilla
Si Contagio por via @ No pararse con otros pilotos, staff, y con el
l aérea resto de personas presentes

e Evitar reuniones y saludos
e No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

71



Antes de los Cursos

Antes de los Cursos contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Si Reunién de alumnos
| B
inicio clases

MEDIDAS

Uso de hidrogel vy lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

Independientemente de ser un aula o al aire
libre, se mantendran para uno los aforos del
local y para el otro el distanciamiento de los
alumnos

Para la parte teodrica, cada alumno utilizara su

material, no pudiendo ser compartido

e Para la parte practica, se tendra en cuenta el

grupo, condicionado con el espacio del
terreno a compartir

e Los instructores procuraran hacer las

indicaciones, observaciones o ensefanzas, sin

tener contacto con los alumnos, salvo por
estricta necesidad

e No se compartira el material de vuelo, de ser

necesario, se desinfectara, lo mismo que al
termino de las clases.

Antes de los Cursos espacios de uso simultaneo.

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por via

si
I aérea

MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

e No pararse con otros pilotos, staff, y con el
resto de personas presentes

e Evitar reuniones y saludos
e No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos
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Durante los Cursos

Junta de

Castilla y Ledén

Durante los Cursos contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Si Durante las clases

Durante los vuelos
de instruccion

MEDIDAS

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

Independientemente de ser un aula o al aire
libre, se mantendran para uno los aforos del
local y para el otro el distanciamiento de los
alumnos

Para la parte tedrica, cada alumno utilizara su
material, no pudiendo ser compartido

Para la parte practica, se tendra en cuenta el
grupo, condicionado con el espacio del
terreno a compartir

Los instructores procuraran hacer las
indicaciones, observaciones o ensefianzas, sin
tener contacto con los alumnos, salvo por
estricta necesidad

No se compartira el material de vuelo, de ser
necesario, se desinfectara.

Uso de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

Evitar el contacto, tanto enire alumnos, como
con los instructores

Las comprobaciones y revisiones de los
equipos se haran sin tener contacto

De tenerse que realizar algun vuelo tandem
con el alumno, seran los estrictamente
necesarios y de corta duracion

Se tendra en cuenta el aforo de los
despegues

Se recomienda para los accesos a los
despegues, la utilizacion individualizada de los
vehiculos y desinfeccion de los mismos
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Durante los Cursos espacios de uso simultaneo.
Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

» Uso de hidrogel y lavado de manos

= Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

Contagiio por via e No pararse con otros pilotos, staff, y con el

Si
aérea resto de personas presentes
= Evitar reuniones y saludos
e No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos
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Después de los Cursos

Después de los Cursos contacto persona a persona
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad

(2 metros) y siempre lievar puesta la mascarilla
Si Retorno a casa . » L )
e Se recomienda la utilizacion individualizada de

los vehiculos y desinfeccion de los mismos
e No tener contacto al saludarse

Después de los Cursos espacios de uso simultaneo.

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e Uso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la

mascarilla
Si Contagio por via e No pararse con otros pilotos, staff, y con el
I aérea resto de personas presentes

e Evitar reuniones y saludos
= No salir del recorrido marcado

e Se recomienda la utilizacién individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos
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MODALIDADES

ULTRALIGEROS, VUELO CON MOTOR, VUELO A VELA Y VUELO ACROBATICO
Estas especialidades cancelaron las actividades y entrenamientos, por lo que, los

protocolos sanitarios por el COVID-19, se realizaran en base a la situacion del momento en
gue se vayan iniciar.

76



