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1. INTRODUCCION

El deporte como fendmeno social es un sistema complejo, formado por elementos que
interactuan de forma multidireccional, por lo que el comportamiento de cada uno de ellos
recibe influencia de algunos de los demas. "Conducta" e "informacién" son las claves para
el buen y eficaz funcionamiento de un sistema y un tejido deportivo como el de Castilla y
Ledn. El Deporte Castellano-Leones también esta integrado en su realidad social total, y
por ello se ve influido e influye implicita o explicitamente en los procesos actuales de
cambios necesarios y muy acelerados de cara a la pandemia del COVID-19 y sus efectos.
De esta forma, la adaptacién a los cambios necesarios se aborda desde la necesidad de
incidir en los comportamientos de todos los agentes humanos implicados en el deporte
Castellano-Leones de forma directa o indirecta, desde la lo6gica organizativa y funcional,
investigando en primer lugar las posibles fuentes de contagio, visto desde todas las
perspectivas, y asi recabar y dar informacién veraz, de calidad y valida, con el fin de poder
incrementar el éxito de las decisiones del tejido deportivo frente al COVID-19.

El objetivo principal es limitar al maximo la capacidad de transmisién del coronavirus desde
el primer desplazamiento hasta la instalacion, espacio de practica o polideportivo, durante
el evento deportivo, y después del mismo. A través de los comportamientos ideales de las
personas involucradas en el deporte, estos probablemente puedan influir en los
comportamientos positivos de muchos otros ciudadanos de Castilla y Ledn, en el ambito
familiar, local, profesional, escolar, etc.

El Deporte Castellano-Leonés se viene preparando en su conjunto desde hace varios
meses para moverse como un sistema inteligente, informado de multiples formas, cercano
a las realidades de la actividad de la gran mayoria de deportistas. La forma de conocer
este nuevo contexto para abordar las mejores soluciones requiri6 una metodologia
innovadora en su procedimiento y prudente en su fundamentacion, en relacién con la
administracion autondmica deportiva, las federaciones deportivas de Castilla y Ledn
(transferencia de conocimiento).

Esta siendo un proceso intenso y rico, que esta proporcionando a todos los elementos
estructurales y funcionales la oportunidad de aprender haciendo tomar conciencia de los
riesgos para la salud, pero también de los riesgos de la disminucion de la practica
deportiva por parte de personas y entidades ante las dificultades para retomar algunas de
las actividades, deportivas, mas penalizadas en su idiosincrasia por el encierro y
descalcificacion.

COVID-19: SINTOMAS Y FORMA DE CONTAGIO.

Segun lo establecido por las autoridades sanitarias, los sintomas mas comunes del
COVID-19 son fiebre, tos seca y fatiga. Puede haber otros sintomas atipicos y poco
frecuentes como dolor de garganta, pérdida del gusto u olfato y dolores musculares, entre
otros.



Una persona puede contraer el COVID-19 por contacto con otra que este infectada por el
virus.

La enfermedad se transmite principalmente de persona a persona a través de las gotitas
que salen de la nariz o la boca de una persona infectada al toser, estornudar o hablar.

Una persona puede contraer COVID-19 si inhala gotitas de una persona infectada con el
virus. Por eso es importante mantenerse al menos a 1,5 metros de los demas o usar una
mascara si no se puede garantizar esa distancia de seguridad interpersonal.

Estas gotas pueden caer sobre objetos y superficies alrededor de la persona, como mesas,
perillas, barandillas, equipos deportivos, etc. por lo que otras personas pueden infectarse si
tocan esos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. Por eso es
importante lavarse las manos con agua y jabén o un desinfectante a base de alcohol, evite
tocarse los ojos, la boca o la nariz.

2. OBJETO Y METODOLOGIA

El objetivo de este protocolo es establecer la metodologia a seguir por las federaciones
deportivas Castellano-Leonesas en el establecimiento de las medidas de prevencion
necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria provocada por el COVID-19 en el ambito
del deporte federado en Castilla y Ledn. Los protocolos federativos deben cumplirse para
todos los niveles federativos y deben estar publicados en el sitio web de la Federacion.

3. MEDIDAS GENERALES PARA REDUCIR EL RIESGO DE CONTAGIO COVID-19

Todos los agentes que participan directa o indirectamente en la realidad deportiva deben
tomar las medidas necesarias para prevenir el riesgo de propagacion de la enfermedad del
COVID-19, asi como la propia exposicion. Sobre tales riesgos. Este deber de precaucion y
proteccion también sera exigido a los titulares de cualquier actividad deportiva.

Tras el proceso de recogida de informacion y analisis de posibles situaciones contagiosas
y de acuerdo con las autoridades sanitarias, se establecen una serie de recomendaciones
generales

3.1. MEDIDAS DE DESINFECCION Y LIMPIEZA DE SUPERFICIES Y MATERIAL

Con caracter general, sin perjuicio de las medidas especificas establecidas por la
federacion o en el protocolo de la instalacion correspondiente, en lo que respecta a la
limpieza y desinfeccion de espacios, materiales y superficies, se debe tener en cuenta lo
siguiente:

» Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada en
agua a temperatura ambiente o cualquiera de los desinfectantes con actividad
virucida que se encuentren en el mercado y debidamente autorizados vy
registrados. Deben observarse las instrucciones de la etiqueta al utilizar este
producto. Ademas, no se deben mezclar diferentes productos.
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* Después de cada limpieza, los materiales utilizados y el equipo de proteccién
utilizado se eliminaran de forma segura, seguido de un lavado de manos.

» Cuando existan trabajos compartidos por mas de un miembro del personal, se
estableceran los mecanismos y procesos adecuados para asegurar el saneamiento
de estos puestos.

» Se cuidara de que los equipos o herramientas utilizados sean personales e
intransferibles, o que las partes en contacto directo con el cuerpo de la persona
tengan elementos reemplazables. En el caso de aquellos equipos que deban ser
manipulados por personal diferente, se buscara la disponibilidad de materiales de
proteccion o el uso recurrente de geles hidroalcohdlicos o desinfectantes antes y
después de su uso.

* Realizar labores de ventilacion periddicas en los espacios utilizados y, al menos,
de forma diaria y durante el tiempo necesario para permitir la renovacion del aire.
En la medida de lo posible, mantenga las puertas abiertas con cunas y otros
sistemas para evitar que las personas entren en contacto con los pomos, por
ejemplo. Durante las actividades de interior, en la medida de lo posible, realizar
tiempos de descanso y / o recuperacion en zonas exteriores o bien ventiladas.

» Habra papeleras cerradas con funcionamiento manual, para depositar pafios y
cualquier otro material desechable, que deberan limpiarse con frecuencia, y al
menos una vez al dia. Ademas, estos contenedores deben tener una bolsa
desechable que se cambie al menos una vez al dia.

3.2. MEDIDAS PARA AGENTES QUE DIRECTAMENTE O INDIRECTAMENTE
PARTICIPAN EN LA PRACTICA DEPORTIVA (Staff, deportistas, acompafantes,
publico, etc.)

General:

* Cumplir todas las medidas de prevencion que establezca la Entidad deportiva en
su protocolo.

* Se debe mantener la distancia de seguridad interpersonal o, en su ausencia, se
debe usar una mascara. Cuando no esté en uso, es importante almacenarla
adecuadamente para evitar que adquiera o transmita el coronavirus.

» Siempre que sea posible, los deportistas deben mantener una distancia de
seguridad interpersonal durante la practica deportiva.

* Evitar lugares concurridos.

 Evitar en todo momento el saludo con contacto fisico.



3.3.

« Utilizar pafios desechables vy tirarlos a la basura después de cada uso.
» Asegurese de mantener una buena higiene respiratoria.

+ Esto significa cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafio
desechable al toser o estornudar. En este caso, deseche inmediatamente el pafio
usado y lavese las manos.

* Lavar con frecuencia las manos con agua e jabén o con gel hidroalcohdlico.

* En medida de lo posible, evitar tocar los ojos, o nariz y la boca y de ser asi,
preste atencién al lavado previo de las manos.

* Realice una autocomprobacién antes de ir a hacer deporte para confirmar si
puede tener sintomas de COVID-19: ; Tengo fiebre tos o dificultad para respirar?

Desplazamientos a los entrenamientos o las competiciones:

* No comparta un vehiculo privado con otras personas que no convivan, siempre
que sea posible. En caso contrario, priorice formas de viaje que favorezcan la
distancia interpersonal y, en todo caso, utiliza una mascara. Ademas, es
importante lavarse las manos con regularidad o el uso de gel hidroalcohdlico antes
de entrar y salir del vehiculo.

Alimentos, bebidas o similares:

* No se deben compartir alimentos bebidas o similares. Recomendable marcar los
envases utilizados para evitar confusion.

OTRAS MEDIDAS:
MEDIDAS ORGANIZATIVAS.

 La entidad responsable de la actividad debera asegurarse de que los deportistas
dispongan del material de prevencion, ya sea porque lo pone a disposicion el
propietario de la instalacién, la organizacién de la actividad o porque lo traen los
deportistas, personal, etc.

* Evite, en la medida de lo posible, el uso de materiales compartidos durante la
actividad. Si esto no fuera posible, se garantizara la presencia de elementos de
higiene para su uso de acuerdo con el punto anterior, y se estableceran los
mecanismos de desinfeccion correspondientes.
» Se promovera el pago con tarjeta u otro medio que no implique el contacto fisico
entre dispositivos, asi como la limpieza y desinfeccion de los equipos necesarios
para ello.

MEDIDAS DE INFORMACION

* La Entidad organizadora de la actividad informara a todos los agentes que
participen directa o indirectamente en la actividad sobre los riesgos y medidas
sanitarias e higiénicas que deberan cumplir individualmente. Debe haber una
comunicacion continua con todos los agentes de la realidad deportiva.
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* Facilitar al personal, deportistas y demas agentes ajenos a la practica deportiva,
informacion sobre medidas de higiene y seguridad a través de vallas publicitarias
en puntos clave de las areas de practica y acceso a la misma, en la web o redes
sociales de la entidad y / o mediante entrega. de documentos, preferiblemente de
forma electronica.

* Debe haber rotulos visibles sobre las medidas higiénico-sanitarias y de
prevencion establecidas en el desarrollo de la actividad.

» Cuando las instalaciones donde se realiza la practica cuenten con ascensor o
montacargas, se promovera el uso de escaleras.

MEDIDAS DE FORMACION:
Se debe promover la formacion, especialmente entre el personal para:

« Adaptar las actividades a las medidas y recomendaciones marcadas por las
autoridades sanitarias (distanciamiento interpersonal, uso de mascara, etc.).
Revision de las actividades a desarrollar, suprimiendo aquellas que favorezcan el
contacto fisico y priorizando aquellas que se puedan realizar de forma mas
individual o con mayor distancia, intentando no perder la dinamica de grupo, si es
asi la especificidad de su practica deportiva.

* Formacion sobre las medidas recomendadas de higiene personal, como la
necesidad de un correcto y regular lavado de manos, el uso de gel hidroalcohdlico,
la correcta colocacion de la mascarilla, etc. con el objetivo de implementar estas
medidas en el contexto de la practica deportiva y también de trasladarlas a los
deportistas y su entorno con el objetivo de consolidar estos habitos higiénico-
sanitarios.

4. PROCEDIMIENTO DE IDENTIFICACION DE POSIBLES SITUACIONES DE
CONTACTO Y MEDIDAS PARTICULARES DE PREVENCION

Para identificar las diferentes situaciones potenciales de contagio, las Federacién deben
partir de los mecanismos de transmisién del virus comunicados por las autoridades
sanitarias, estableciendo para esta herramienta un sistema de categorias
interrelacionadas, de manera que el tejido deportivo determine una a una las posibles.
Situaciones especificas de potencial contagio que pudieran ocurrir en cada modalidad y
especialidad deportiva:

» Atender en todo momento: antes, durante, y después da practica.

» Considerar los agentes que pueden contagiarse: Personal propio, Deportistas,
otros.



* |dentificar la ruta de transmision: contacto, via aérea, compartir alimentos o

bebidas.

Las siguientes tablas explican el significado de cada una de las categorias:

IDENTIFICAR EL MOMENTO

Se refiere al espacio de tiempo en que se agrupa
una serie de acciones propias de la practica o de
una competiciéon

ANTES DEL

Se recogen todas la acciones desde que la persona
sale de su casa, hasta el momento antes de

DURANTE EL

ENTRENAMIENTO/COMPETICION

Se recogen todas las acciones desde el inicio del
entrenamiento/competicion hasta el final del mismo o
de la misma

DESPUES DEL

ENTRENAMIENTO/COMPETICION

Se recogen todas las acciones desde el cierre del
entrenamiento/competicion hasta que se abandona
el lugar donde se desenvuelve la practica

IDENTIFICAR EL AGENTE

Personas relacionadas con las situaciones de
potencial contagio. En este caso se clasificaran en
personas de la organizacion no deportistas, a los
propios deportistas, y a las personas ajenas a la
entidad.

STAFF PROPIO

Son las personas que forman parte del organigrama de la
entidad organizadora de la actividad o de Ila
entidad/deportiva participante en las actividades
(personal y colaboradores de la federacion, clubes,
equipos, tales como directivos, entrenadores,
preparadores  fisicos, jueces/arbitros, asistentes,
delegados, etc.). Asi como el personal del espacio donde
se desenvuelve la practica y que puede tener que ver con
las situaciones que identifiquemos (conserjes, oficinistas,
personal de limpieza, etc.).

Son los agentes protagonistas del fendbmeno deportivo.

DEPORTISTAS Las personas que practican, individualmente o en grupo,
cualquier tipo de actividad deportiva
OTROS AJENOS Son las personas de fuera de la organizacion (publico,

familiares, visitantes externos, proveedores, etc.)
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IDENTIFICAR
SITUACIONES DE
CONTAGIO POR

Esta categoria pretende identificar situaciones en
las que se pueda dar un contacto con otras
personas, con materiales o con superficies

CONTACTO
PERSONA A PERSONA | (121 00 0 o e se st remtane
(DIRECTO) k |

Staff, deportistas, otros).

MATERIAL DEPORTIVO
DE USO SIMULTANEO

Contacto directo con equitaciones/equipamiento
individual, accesorios, objetos, embarcaciones, etc.
Que se levantan y/o se emplean de modo simultaneo
(Ejemplo: cargar piraguas, Colchonetas, lonas, etc.)
con otra/otras personas. (Teniendo en cuenta sobre
que agente se esta realizando el analisis: Staff,
deportistas, otros).

MATERIAL DEPORTIVO
DE USO SECUENCIAL

Contacto directo con equipaciones y equipamiento
individual, accesorios, objetos, embarcaciones, etc.
Con lo que luego tendra contacto otra/otras personas.
(Tener en cuenta sobre que agente se esta
realizando el analisis: Staff, deportistas, otros)

MATERIAL DEPORTIVO
DE USO ALTERNO

Contacto directo con equipaciones y equipamiento
individual, accesorios, objetos, embarcaciones, etc.
Con lo que luego tendra contacto otra/otras personas.
(Tener en cuenta sobre que agente se esta
realizando el analisis: Staff, deportistas, otros)

SUPERFICIE DE USO
SIMULTANEO

Contacto directo con una superficie de forma
simultanea con otra/otras personas. (Tener en cuenta
sobre que agente se esta realizando el analisis: Staff,
deportistas, otros)

SUPERFICIE DE USO
SECUENCIAL

Contacto directo con una superficie después de que
lo tuviera con otro/otras personas. (Tener en cuenta
sobre que agente se esta realizando se esta
realizando el analisis: Staff, deportistas. Otros).

SUPERFICIE DE USO
ALTERNO

Contacto directo con una superficie de manera
alterna o repetida con otra/otras personas. (Tener en
cuenta sobre que agente se esta realizando el
analisis: Staff, deportistas, otros).




IDENTIFICAR
SITUACIONES DE
CONTAGIO POR VIA
AEREA

Esta categoria pretende identificar situaciones
en las que se puede tener contacto con
personas que trasmitan o permanecen en un
espacio y en un tiempo determinado

ESPACIO DE USO
SIMULTANEO

Varias personas ocupan el mismo espacio, en el
mismo momento, con una distancia menor a la
recomendada. Por ejemplo en los deportes de
combate (Tener en cuenta sobre que agente se esta
realizando el analisis: Staff, deportistas, Otros).

ESPACIO DE USO
SECUENCIAL

Se ocupa un espacio de manera secuencial
después de que otra persona lo ocupara con
anterioridad. Por ejemplo los accesos de
instalaciones y zonas de paso, postas de tiro, etc.
(Tener en cuenta sobre que agente se esta
realizando el analisis: Staff, deportistas, otros).

ESPACIO DE USO

Se ocupa un espacio de manera alterna y repetida
entre varias personas. Por ejemplo los terrenos de
juego de los deportes colectivos. (Tener en cuenta

ALTERNO . . e
sobre que agente se esta realizando el analisis:

Staff, deportistas, Otros).
IDENTIFICAR Esta categoria pretende identificar situaciones

SITUACIONES DE
CONTAGIO POR USO
COMPARTIDO DE
ALIMENTOS Y BEBIDAS

en las que se puede tener contacto con
personas que transitan o permanecen en un
espacio en un tiempo determinado.

USO DE BOTELLAS Y
VASOS

Consumen, comparten, administran, tienen contacto
de alguna manera con recipientes de alimentos o
bebidas que consumiran otra/otras personas. (Tener
en cuenta sobre que agente se esta realizando el
analisis: Staff, deportistas, otros).

COMIDA Y VIVERES

Consumen, comparten, administran, tienen contacto
de alguna manera con alimentos o viveres que
consumira otra/otras personas. ( Tener en cuenta
soibre que agente se esta realizando el analisis:
Staff, deportistas, otros).

Siguiendo la metodologia FISICOVID, la Federacion, y cada Club deportivo debe identificar
las posibles situaciones de contagio en cada una de las especialidades deportivas de su
deporte, estableciendo medidas especificas para cada una de estas situaciones de riesgo.
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5. COORDINADOR DEL PROTOCOLO FEDERATIVO.

Cada Club y la Federacion, designara un coordinador para la implementacién y
seguimiento del protocolo federativo, quien sera el interlocutor con la Direccion General de
Deportes, informandole de las incidencias que se produzcan en el su desarrollo. Este
coordinador asumira las funciones establecidas en el protocolo respectivo.

6. COMUNICACION Y SEGUIMIENTO DE LA SINTOMATOLOGIA COVID-19

En el caso de que algun miembro del personal, deportista, etc., tenga sintomas del virus
COVID-19, debera comunicarlo inmediatamente al Servicio de Salud de Castilla y Ledn
(Sacyl). Teléfono de ATENCION MEDICA sobre coronavirus 900222000, para iniciar el
protocolo facilitado por el Ministerio de Sanidad.

En este sentido, los sintomas del virus COVID-19 se consideran un cuadro clinico de
infeccion respiratoria aguda (IRA) de aparicidon subita y de cualquier gravedad, incluyendo
fiebre, tos o disnea, entre otros.

En caso de deteccién de un sospechoso por COVID-19 en el entorno de la practica
deportiva, se deben seguir las pautas que determinen las autoridades sanitarias. El
afectado sera retirado del grupo y trasladado a otro espacio, provisto de una mascarilla
quirurgica. Este espacio debe ser elegido previamente, y debe tener una ventilacion
adecuada, y un bote de basura en el recinto, donde tirar la mascarilla y pafos que se
pueden desechar. Se debe de contactar con el centro de salud correspondiente a la
persona o al teléfono de referencia (900 222 000), y seguir sus instrucciones. Si se percibe
gravedad llamar al 061. Sera necesario realizar una buena ventilacién, limpieza y
desinfeccién de este espacio y del resto de estancias donde haya estado la persona,
segun la situacion de riesgo. También sera necesario aislar el contenedor/papelera donde
se hayan depositado los pafios usados u otros productos. Esta bolsa de basura debe
retirarse y colocarse en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su almacenamiento
en el lugar donde se determine.

En todo caso, se seguiran en todo momento las recomendaciones de las autoridades
sanitarias.



Identificacion de situaciones contagiosas en las especialidades de los deportes

aéreos
MODALIDAD ESPECIALIDAD
Aeronautica Aeromodelismo
Aeronautica Aerostacion
Aeronautica Paracaidismo
Aeronautica Ala Delta
Aeronautica Paramotor
Aeronautica Parapente
Aeronautica Ultraligeros
Aeronautica Vuelo con Motor, Vuelo a Vela y Vuelo Acrobatico

Comun a todas las especialidades

Comun a todas las especialidades.

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 6 0 0
Entrenamiento Durante 3 0 0
Después 5 0 0
Antes 5 0 0
Competicién Durante 5 0 0
Después 10 0 0
Antes 5 0 0
Cursos Durante 4 0 0
Después 4 0 0
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Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Drasplazarmianio a los
errananenvics

Agiomeracidn &=n las zores de
aparcamiento os las Zornss 4

W, mELaE, aarddrormos o
inElelsciores

MEDIDAS

S recormbrdia B uliliEachhn
v e bacis de bos wehicuios
y chisairTecsidn des bas mmbsrmos
Manianar slempre les
distancias de segueidad (2
metros) y lovar siempne
mascarilo

Exitar ol confocto vy aaludos

Uso de Pidrogeal v lavado ce
maE s

tartensr slempre Bs
distancias de seguridad (2
maetros] v siempre evar puasta
la mascariiz

= [Distanciar los vehicuoe
* Levarse freciantemearde ¥ s

da hidrogel

Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

tliizacidn del miamo wahiculo
Si para desplazarse 8 os
ant renamiantos

Adgdomaracion an las fonas da
aparcamianto de les zonas de

vualo, platas, aarddromos o
instalacionss,

Ayudarse an al transporta,
i mortam y dasmentae del
material de wazlo w otros

MEDIDAS

Se recormlenda la utilzaciin
indnidualizada de los vahiculios v
deairfeccdn de ks mismos
hMamantr Siempre a8 distancias
de seguridad {2 metros) ¥ llevar
SEMpre Mmascarika

MMardanesr siempre las distancias
de sequridad {2 mefros) v
giampra llievar puasia la
mascarilla

Mamensr slempre (a8 distancas
de seguridad (2 mefros) de ser
posEinhe v siampra Pavet puasia
la mascarlla

Imtervencion del minime posible
da perscnas pers e5a8s
QAT A e
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Antes del Entrenamiento deportivo alimentos y bebidas, uso de botellas y vasos.

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Mo compartic vasos uolros ulensilos para
bebar, de nadle v con nadks

= ho compartic comida u olros alimentos,
galesinas, elc, de nadle y con radie

« Mo comprar, nl compartie los productos
quee sa puesclan carmprar &n la caletersa,
ambigl, etc, de las irslalaclonas, gue no
warga arvasado y ocerrado

Compartir bebidas v = Al bebor o comer digsianciaras del resto,
=i comldas, anmtas. por &l hay N posibla atragantamiarto y
durante y despues salpicado al resto de parsoras

= Do repartirss svtuallamearto (comida w
babida), asta deberia vanir arvasada y
quke cada deporista, Sialf u olros,
cociaran la suya, gue no haya rade
rapariordoia

= D@ haEber cormica de ericeega oo irofeos,
maniersr Bs dislacias de seguidad, ¥y gua
=2 cumpa el aforo

Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Manlener siempra 3s distancias
de saguridad (2 metros) de ser
posible v siampra lovar puesta la
mascarilla

Ayudarse en el transporie,
1| montaje v desmoniaje del

material de vuzlo v otros
» [ntervencion del minmo posible de

perscnas para esas oparatonas

Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

v Lizo de hdrogel v lavada de manos
= Manterer siempre las distancias oe
seguridad (2 metros) v siempre llevar puesta

Conlagio por Via la mascarilla

Sfreg

Sl
= Ewitar reunionas v spludns
& Mo salir del recorndo marcado

s Mo pararse con otros piotos

12



39

FEDERACION
AERONAUTICA
DE CASTILLAY
LEON

C

Durante el Entrenamiento deportivo alimentos y bebidas, uso de botellas y vasos.

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Compariir bebidas v
comidas, antes,
chararnbe vy despuss

5l

L Junta de
Castilla y Ledn

MEDIDAS

& No compartir vasos U otros utensiios para
beber, de nadie y con radie

= Mo comparlic comida u otros alimamos,
poiosinas, ele, de nadie v con nadia

& Mo compras, ni compartir s productos
qua 58 puacan comprar en la cafeleria,
ambigill, ete, da las iratalacionsa, que no
vanga amasado vy cermado

= A baber o comer distanciarse del resto,
por 2l hay un posible atraganlamiers v
salplcado al resio de persones

» Da reparlirse avibuallamisnto {comida v
bebida), esta deberla venir ervasada v
que cada deporiista, Staff u olros,
COQEran la suwe, gue no Naya nadie
rapartiendaola.

s D& haber comids de emrega de trofeos,
mantener [as degtacias de seguridad, ¥ que
s cumpla o aforo

Después del Entrenamiento

Después del Entrenamiento deporti

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Ayudarse en el desmontaje de

Si aquipos de vualo v fransport

s vehlculns

vo contacto persona a persona
MEDIDAS

s Mantanar siempre las distancias
de seguridad (2 melros) v
siempre levar puasia la
mascarilla

» Intervencitn dal minimo de tiempeo
Y DErsONas para eslas
CpEracionss

* Uso de hidreged y avado de
Manos

ga
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Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

(cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Reuniones en la mona de
5i gparcamiento despues de los
entranamientos

Ltilizacién del mismo vehiculo
5i para desplazarce daspues de
los emrenamientos

MEDIDAS

s Mantersr siesmpre las dislancias
de sequridad (2 metros) vy
siempre llevar puests |a
mascariia

= Evitar reuniores ¥ saixos

# Uso de hidrogel y avado de
Manos

s Serecomianda la Wilzacién
individualizada de os vehicudos v
desinfeccion de s mismas

» Manlarer siampra las distancias
de zeguridad (2 matros) y
siempre llevar puestz la
mascarilla

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

* Li=0 de hidrogel ¥ lavadoe dée manos

& Mantener slampra |35 detanciaa de
segurdad {2 metros) ¥ slempre llever puesta

Cortagio por Via

b= 1]
AErea

la mascarilla

= Ewilar reuionss y saludos

Mo sair dal recorrdo marcado

= Mo pararse con otros pllioios

14



39

FEDERACION
AERONAUTICA
DE CASTILLAY
LEON

C

St

L Junta de
Castilla y Ledn

Después del Entrenamiento deportivo alimentos y bebidas, uso de botellas y vasos.

IDENTIFICADO ORBRSFRVACIONFS

Compartir babidas v
comidas, antes,
durante v despusas

Si

MFDINDAS

® Mo compadtir vasos u olros wensilios para
baber, de madie y con nadie.

e Mo compardic comida u otros afimactos,
golosinas, ete, de nadia v con nadie.

& Mo comprar, nl compartic 108 productos
que s& puedan comprar en la cafeteria,
ambigl, atc, de las instalacionas, que Mo
venga emasads vy cerrado

Al bener o comer distancarse del resto,
por si hay un posible atragantamierto v
salpicado el resto de parsonas

De repartirse avituiallamianto (ocomida v
bebida), esta deberia varr ervasada y
qua cada deportista, Staff u ofros,
cogleran la suya, que no haya nadie
repartiendola.

+« De haber comida de entrega de trofeos,
mantanar [as distacias de seguridad, v que
se cumpla el aforo

15



Antes de la Competicion

Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= S rpmbrard @ minimo mprescmnd ible personal
da oficina
= Toda comuricacsion entre |a organtzacion,
hrecior de compaticion, deportistas, Jueacas, sa
raeglizardn pof wassap, U olro medio similar
Persomal o = | as clasificaciones o cualguier otra informacien
ofRcing de las margas o pruebas, e realizaran por
waRsap U otro meedin similae
= | a informaciin an papeal, pizarra O cusalguisr
merdio esorito, para su oonsuite se mantendran
urie fila, an la que sa teandra an cuosrla las
distancins de seguridad

Si

= Da poder 53er, o snlrarar sn Bs oficines o no
tendrédn contacto con el paersonal e oficina, al
recogar la docemordecian, oo tendrs proparada
una carpata para cada une indeapandianta, la
cu| rocogara code intorosasdo

= Liso de hidrogel v lavado de manss

= MMarntaner sampre las distancias da seguridad (2
melros) ¥ slempre levar pussts B mascaniia

i Jums e

= Tods infadrmadcihn aabod s prossbas, informaoidn
misteoraldglon, Motam, o cualqulkar otra, s
Drirsmscziovr ol raalizard Do wasaan wu olro meedis aimikar
Compoatickdr = Mantonor clempra las distenciae de sagurdad (2
mslrae) Y alampre Hevar pusata B rmaecaclls

=11

= L=o do hidrogol v lavado de manos

Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Lso de hidrogel v lavado de manos
s piantensar siempre las distancias de
saguridad (2 meatros) ¥ sleampra llevar puasts
- e b e i mascariia
Adrea
Evitar reuniones v saludos
& ko sglir del recorrido marcado

= Mo pararse con otros pllotos

16



39

C

LEON

Antes de la Competicion Deportiva; alimentos y bebidas, uso de botellas y vasos.

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Compartir bebidas v
=i comidas, antas,
durarte ¥ despue=

FEDERA’CI()N
AERONAUTICA
DE CASTILLA Y

%{ Junta de
Castilla y Ledn

MEDIDAS

& Mo compartic vasos uolfos utensiine para
bebar, de nadla y con nadks

= Po compartic comida u otros alimenias,
goalosinas, etc, de nadle y con radie

= Mo comprar, nl compartir los productos
ques % puiscan comprar e&n la caleterta,
amblgl, etc., de las instalaciones, gue no
warga ervasado y corrado

= Al bebor o comer digslanciaras del resto,
por =l hay wn posibla atragartamianto y
salpicado al resio de parsoras

= D repartirss avituallameanto (comida y
bebida), ssta deberia vanir arvasada y
que cada deponista, Sialf w otros,
cooioran la suya, gue no haya nevdie
rapariardcia

s D haber oormida de aricega oo nofeos,
rmaniernar B dislacias de seguridad, ¥ gus
& cumpa el aforo

Durante la Competicion

Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona

Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Parecimal cea

o b

Crracior da
Cormpalisidm

Mo Eplsrs permilids s snlrads en Es ohicinas o
Ton@ oo Biaff, o NiNgona parscna o aworizda
Sl pudiara aor, as nombrard Lo AGln personms
paara faroas oo oficing v do podor sor s mismies
recooria las acios de los juncas

Flartoosr siempre s distarncias de segurndad
(2 mearos) v sismpres levar pussia |5 mascarills
Lo de hidrocpal ¢ lavads i imarks

Toaghan IrTer FrscEon sodane e prussiss,
Inforrmmcicen meatacarokbgicn, Rotam, o GLusloguion
otro, oo roolizard por wossap oW otno ool bo
simillar

MAzard esmmsr Emiesrmrrres o oligtarwcise ole ssporsdocd
(2 motros) v siompro lovar pussta o mascarilla

LA o Pidregal v Avado e menos

17



Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona

Personal Propio (cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

i=1] JLacas

FlEir e SIEmipara o Ialarsdas o sasgur isck
‘:."':' mssiress )} vy o slsamgere s posssis lsm o mascaribls
Eeamprumas o comaclel rrssacyge, e secolsus e Ty
deponiimdmas an wun lngmr destinado pacre sfic,
pAara o reticracdes o B pecscnes oe oficinm
ercargada para ollo

Cra janer oiss reslizar S rsumsor O cormEulls
wrrlre o Jusdas,. Ba rranleidrdn Slarmpre las
disiarEas o aaguridac ¥ mascarilas

LUso de hidrogal v lavado da manos

Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Lso de hidrogel y lavado os manos
e Manternar siempre las distancias da seguridad
{2 melros) v slempre llevar puesta 3 mascarilla

=i Cortagio via

Evitar reuniones v saludos
Mo salir dal recomido marcado
Mo pararse con otros pilotos, stafl, v con el

rasto da parsonas presen es

Durante la Competicion Deportiva; alimentos y bebidas, uso de botella y

vVasos.
Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Compartir bebidas y
Si comidas, ardes,
duranie ¥ despuss

MEDIDAS

= Mo compartir vasos u olros aensilios pars
bebar, de radie y eon nadie.

= Mo oormpdartr Somida u otros aimentos,
golosirms, ato, dae rada y oon nadia,

= Mo oomprar, Nl compactin s procucios
guz S0 pusdan conprar an la cafeleria,
ambigl, elc, da las inslalaciones, queE o
VENDS arvBsado ¥ carrado

= Al beber o comer distandcarssa ded resto,
poar si sy un posibla atregantamismto v
salpicado al resto de parsonas

= e rapartirsa avitusiiamilanto (ocomida yw
Debida). asta dabaria venir arvasada v
gues cnda deportista, Staff o otros,
sofioran b suya, quo o haya nadla
rapartiendolo.

= Do haber comida de erntraga de trofeos,
mantenar a5 distacas de seguridsad, v gue
=8 cumpla al aforo

18
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LEON Castilla y Leén

Después de la Competiciéon

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona
Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

¢ Uiso de hidrogel vy lavado de manos

¢ Mantensr siempre (as distancias de
seguridad (2 matros) de ser posible v
siampra llevar puasta la mascarila
¢ Se deberian depositar los trofecs en
Entrega de trofeos y ura measa, y al ser nombrados que
reportaje fotografico cada deporiista recoglera el suyo
* No pararse con oiros pilotos, staff, y
con el resto de personas presentes
s Mo lenar contacto al sahudarse
» El posado fotogréfico, se realizard
mantaniemdo la distancie de seguridad

Si

» Uso de hidrogel v lavado de mangs
» Marderer siempre las distancias de
Recepcion y Despedida seguridad (2 melros) y sismpre llevar
Si de autoridades y puesta la mascarilla
deporiistas ¢ Evitar el contacto v salidos
» Evitar el conacto

s Evilar reuiones

19



Después de la Competicidn deportiva espacios de uso simultaneo

Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Lhilzacion ded mismo

i
wahicLio

Aglomeracion en Zonas

Si :
de aparcamento

MEDIDAS

e Mamener siempre lzs distancias de
seguridad (2 metros) v siempre llevar
puesia @ mascariia

s Evitar contacio

+ Mantener siempre las distancies de
sequridad (2 metros) v siempre levar
puesta la mascariia

« Evitar el contacto v saludos

Después la Competicidn Deportiva; alimentos y bebidas, uso de botella y

vasos.
Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Compartir bebidas y
Si comidas, ardes,
duranie ¥ despuss

MEDIDAS

= [MNo compartir vasos u biros ulensilios para
babar, e radie R ==lal Fadie.

= Mo oormpdartr Somida u otros aimentos,
golosirms, ato, dae rada y oon nadia,

= Mo oomprar, Nl compactin s procucios
QuE S0 pusedan connprar an a catelera,
ambigil, elc, da las instalaciornas, Qe o
Ve S EE SO ¥ carrado

= A habar o comar distandcarsa e resto,
por S5i bsy un posibla atregantameento y
salpicado al resto de parsonas

= e rapartires auvitusiiamianto (comida v
ebida). asta debaria venir anvasada
qus coada departista, Staff . otros,
sofioran b suya, quo o haya nadla
rapartiendolo.

= Do haber comida de erntraga de trofeos,
mantener las disiadas de seguridad, v gue
=8 l.".-LI'ﬂFIFE al aror
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LEON Castilla y Leén

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona
Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

& Mlantanar Sampre e dislancias
oe segundad (2 metros] ¥
siemyzre llevar puesia la

Ayudarsa on o desmontaje da mascanilia
=i oquipos de vualo ¥ transports o & Intervancican del minimo de fiermipo
ko wvaRlcuss ¥ PRrRonas para aslag
CROracko s
= Ligo da hidrogal v lavedn da
TEArOs

= Maniensr slampra las distancias
de seguridad (2 metros) y

Redriones &n la forns de siampra llevar pussta &
=1 aparcamiento despues de los rrs caarilla
ardrarsmiertos = Evitar reunkones v aaludos
* Uszo de hidrogel v lavada de
mManos

= Sa recomiands B utizaoion
individualizada de los wehiculos
desinfeccibn de los mEmos

LiEzacidn del mismo wehiculo # Mamntensr slempre las distancias
5i para desplazarse despues de de saguridad (2 metros) v
s antramsamientos siempra llevar puesia &
mascAardla
= Uso da hidrogel y levado da
MiErnos

Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo
Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

® Lisn de hidrogel v lavado de manos

= Mantener siempre las distancias de seguridad
{2 matroe) vy slemprea llavar puesta la

rrascariila

Contagio via
Si s Evitar reuniones v saludos
ABres *
= Mo zalir d las zonas marcadas y de ks

recorridos fijados

e Mo pararse con otros pllotos, staff, W Ccon el
rasto de parsonas presanias
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Después de la Competicion Deportiva;
botellas y vasos.
Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

L]

Coampartir babidas w
comidas, antes,
durante y despues

L |

Después de la Competicion Deportiva;
botellas y vasos.
Personal ajeno

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Compartic hetidas
v combdas

&l

compartir alimentos y bebidas, uso

MEDIDAS

Mo compaEctc vasns uolios Wansiios para
beter, de radie y con nadie.

ko compardir comida u otros almeartos,
golesings, ete, de nadiey con nadle.

o comprar, o compartl los productos
Gue e puaedan comprar enla caleteria,
ambigl, stc, da las imstalacioness, gue nNo
WA Semdasado v carrado

Al haber 0o comer distanciarse del resto,
por sl hay un posibla atragantamiarto y
salpicado & resio da parsoras

De repartirse avituallamanio (comida v
bebida), esla deberia venir envasada
que cada deportisia, Staff u otros,
cocieran ka soya, que no haya radae
repartiendola.

D faoear comida de antrega de lralens,
mantens’ las distacias de seguridad, ¥ gue
=8 cumpla af aford

compartir alimentos y bebidas, uso

MEDIDAS

ko compartir comida u ofros allmentos,
galosinas, eio, de nadie y con nadie

Mo compartir vasos u olros utensilios para
beber, de nadle v con nadia.

Mo comprar, ni comparir [os productos qua s5a
puadan comprar an la cafeteria, ambigl, etc,
da las instalaciones, gque No venga ervasado v
carrado

Al baer o comar distanciarss deld resto, por i
hay un posibla atragamamianto v salpicado al
resin da pargonas

D traer alimentos del cederior, mantensr ¥
cumplir loa reguarimionios, como ai ao
compararan en el imericr

Oe habter comida de enrega de trofeos,
mantenar Ias distacias de seguridad, v qua sa
Gurmpia el aforo

de

de
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Antes de los Cursos

FEDERACION

a ! c AERONAUTICA

DE CASTILLA Y £

L Junta de
Castilla y Ledn

Antes de los Cursos contacto persona a persona

Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Litilizzscsin dal misano
=i wxlicuso, para

desplazamanto al curso

MEDIDAS

* 5g recomlienda la wilizacion
indiviciumlrada da los wabiocuos v
desinfaccian da ke mEmos

= Plarmtenar siempre |las distancias de
seguridad (2 metros) v siampra
ll&var pussla la mascanila

= Lo de hidroge! v lavado de maros

= Evitar &l cantaclo

Antes de los Cursos contactos material deportivo de uso alterno.

Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

i Instalaciones
Matarial e
i
sl
5i Curso

MEDIDAS

= Mamanar siampre [as distancias de saguridad (2

metros) ¥y siempre llevar puesta la mascarilla

En kas aulas se mantendra las distancias, se
deainfactardn ¥ vartilaran todo o posible y
cuando manos antre grupo ¥y grupo

Evitar al uso de matarial conjunto, lo mas posible

Desinfeccitn de todo agqualle gua aoa de us Mo
Ciormidn

Hacar grupos reducidos

Sa desinfectara & material de vialo, antes de suU
wso por el siguiente alumnog, Sies de uso
compartido

Evitar 2 uso de matarial conunto, o mas posibe
Uso de hedrogel y lavado de manos

hManternar siempre las distancias de seguridad (2
metros) ¥ slempre levar pussta la mascarllla

Se realEaran sioes posible on lines

s avitarda lodo lo posible s voeelos tandam de
instruccidn
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Antes de los Cursos espacios de uso simultaneo.

Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

UtiFzacian del mismo veiiculo
=1 para desplacarse despues del

CLaE

Durante los Cursos

MEDIDAS

& S8 recomienda 3 uilizacion
imrdividualizada de o3 vehiculos
desirfecosdn e 08 mismos

s hManienor siempre as distancias de
seguridad (2 metros) v slempra
llevar puesis & mascarilla

= Uso de Hdrogel ¥ lavado de manas

Durante los Cursos contacto persona a persona

Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Si Alumnos

Materal Pedagdgico, aulas
@ instalaciones docentas,

Si Matenal de vuelo en curso

MEDIDAS

s Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 melros) y siempre lievar
puesta la mascariia

» LIs0 de hidroge! y iavado de manos

« Evitar & contacto y saludos

» Desinfeccion del material del curso
« Dasinfeccion de las intalaciones
¢ Mantener ventitsdas as insialacionas

¢ Desinfeccion de 0s equipos de vuelo
antre alumno y alumno

¢ Reducir el nimero de alumnos en
curso
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Durante los Cursos espacios de uso simultaneo.

Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

LNilizacidn del mismo wehicuo
Si para desplazarse anles y
despues dal curso

Después de los Cursos

MEDIDAS

= Mantener siempre lzs distancias
de segundad (2 metrcs) y
siempre llevar puesia la
mascarila

o Lo de hidroge! y lavado de
Manos

» No tener contacto al saludarse

Después de los Cursos contacto persona a persona

Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Litilizacion del mismo vehicuo
Sl para desplazarse de los
enirenamenios

Aglomeraciones a la selida de
los cursos

]

MEDIDAS

« Serecomienda la wtilizacion
indviduslizada de los vehiculos y
desinfeccion de los mismos

* Uso de hidrogel y lavado de manos

« MNp tener contacto al saludarse

o Manterer siempre |las distancias
de seguridad (2 metros) y siempre
llevar puesta la mascarilla

« Uso de hidrogel y lavado de manos
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Después de los Cursos espacios de uso simultaneo.
Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

» Liso de hidrogel v lavado de manos
* Mantener siempre las distancias da saguridad
Si Salida del Curso (2 metros) v siempre llevar puestia la mascarilia

s Salida de aulas, por |a zona sefalada a tal finy
acceso a la mona de aparcamiento

= Liso de hidrogel v lavado de manos
s Mantener siempre las distancias de seguridad
Si Vuelta a casa (2 metros) y siempre levar puesta la mascarila

= Se recomienda la utilizacién individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos
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Aeromodelismo

FEDERACION
AERONAUTICA
DE CASTILLA Y
LEON

ﬁ:’

Junta de

Castilla y Ledn

Aeromodelismo

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 2 0 0
Entrenamiento Durante 2 0 0
Después 3 0 0
Antes 4 0 0
Competicion Durante 3 0 0
Después 0 0 0
Antes 0 0 0
Cursos Durante 0 0 0
Después 0 0 0
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Antes del Entrenamiento

Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona
Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

s Mantener siempre |las distancias de
seguridad {2 metros) y siempre levar
Montaje v puesta a punto puesta la mascarilla
del material de vuelo s Uso de hidrogel y lavado de manos
s Mo salir de la zona asignada en los
boxes, hasta que le llegue su turna

Sl

Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo
Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

» Mo salir de [a zona asignada en los

boxes, hasta que le llegue su turmo
Mot uesta a punto del
Si ,PE v P « No salir de la zona asignada en los
matarial de vuelo
boxes, hasta que le llegue su turmo

» Uso de hidrogel y lavado de manos

Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona
Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= No salir del recorrido marcado
s Mo saludar a otros deportistas
= Hacer las practicas durante los tiempos

asignados
. Practica
Si : = Retornar por la zona sefialada, a la zona de
deporiiva i
Xes

s Lieg de hidrogel v lavado de manos

= Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) ¥ siempre llevar puesta la mascariila
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FEDERACION

E! c AERONAUTICA

DE CASTILLA Y (=3

Junta de
Castilla y Ledn

Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Practica

g
: deportiva

MEDIDAS

= ko g5afir del recomido marcado
= Mo saludar a otros deportistas
& ko de hidrogel v lavado de manos

= Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilia

Después del Entrenamiento

Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

5| Desmontaje del
rmaterial de Vuelo
5i Salida de Boxes

MEDIDAS

» Dazsmontaje de los aeromodelos,
desinfectandoios

« Recoger todo el material desechoble y
tirado a los contenedores
* Uso de hidroge! y lavado de manos

= Martenar siempre las distancias da
sequridad (2 metros) y siempre Hevar
puesta ia mascarilla

o Desinfeccion de la zona de boses

¢ Sallda de bosxes, por la zona sefalada a
tal fin v acceso a |la zona de aparcamiento

s Mantener siempre |2s distancias de
geguridad (2 metrog) y siempre llevar
puesta la mascarnilia

= Uso de hidrogel y lavado de manos

& Evitar ol contacto v saludos
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Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

3

Antes de la Competicion

Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

Salida de Boxes

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Sl

3

=]

Monisa equipos de vesla y
puesta 8 punito - Ubicacion
&n Boxes

dooesn A piste para
coampatic

Competicidn

MEDIDAS

s Mantener siempre las distancias de seguridad

{2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla
e |50 de hidrogel v lavado de manos
= Evitar el comtacto y saludos

MEDIDAS

# Uso de hidrogel v lavado de manos

= Mantenes siampie e distandas de
seguridad (2 metros)  siempre Bevar
pussia la mascariia

= Espera fuera de pisia, a sw ublcacion
an Boxes

= Mo salir de B 2o0na asignada en los
bowes, hasts que (e Begue SuU TURNG

* Espararg a gua b indiguan su furno
di participacian

» Uso de hidrogel y [avado de manos
= fantesar sEmpre as disanckas oe

segurdad (2 mefras] v sampre lewss
puasta B mascarilla

& Llegado su lurno de participacion,

ACORCErS [r e sefatada a ia
ubdcacion ded pilodo an pikia

+ Reallzars la tabla o manobras del

wuelo, v al sterrizar 8l aercmadalo,
aolo ao acarcerd ol plloto @ sy

recogida

= Ratornando 3 SuU Zond de boxes, por

&l caming indicade de relormo

= hManiensr slempre las disiancies de

seguridad (2 metros) v slempra lever
pLesis la mascarkla

+ Salida de boxes, por la zona sefialada a tal fin y
acceso a la zona de aparcamiento
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Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona (cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Ratomando a su mna de bowes, por
@l caming indicado do retormo
= Mantenar siempra las distancias de
Retarng & puesta en Doxes y seguridad {2 metros) y siemore llevar
BEDErE MUBYE Manga puesta l& mascarla
= Llso de edrocel v lavado de manos
& Praperamm su equipo ¥ ajustara para
ia précdma manga

Si

Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Lo de hidrogel v lavado de manos

= Manlener siempre las distancias de seguridad
Contagio via (2 matros) y siampre levar puasia la
Adres mascarilla

&= Mo pararse con olfos pilotas, o sahodarc|os

= Mo salir del recorride marcado

5

Durante la Competicion
Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

* Raalizara la tabla o manéobras dal voelo, vy
al atesrrizar el geromodealo,

® Solo s scercans B pilole @ su recogida
2] Competicién s Lso de hdrogel v lavado de manos

= Manterar slempre las distancias de
seguridad (2 metros) v slempre levar
puesla B mascariila

= Retornando & su zona de boxes, por el
carmlno senalado
Retornamndo a8 5U Fona = Uso de hidrogal v lavado da manos
de boxes = Mantener siempre |as distancias de
saguridad {2 metros) ¥y siempra levar
puestia la mascarila 31
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Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona (cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

al Retomo a Boxes L

MEDIDAS

Retorno a Boxes por ka zona senalada
Fuesia a punio ¥ ajustes del asromodeo
PHErE proxma mangs

Lso de |1H,'.|I'l:l3F.|l W lavaco da mamos

Mantener siempre [as distancias de
seqguridad |2 metroe) v sleampre levar
puesia la mascarika

Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

Aeromodelistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Contag via
Airea

Uso de hidrogel ¥ lavado de manos

Martermer siempra lbs dislancias de seguridad
(2 matros) y sempre llevar pusata la
mascarila

Mo pararse con ofros pilotos, staff, ¥ con =l
resto de personas presantes

Mo salir ded recorrido marcado

Después de la Competiciéon

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Desmontaje del

s
' material de Vualo

MEDIDAS

e Dasmontiaje da los asromodalos,

dasinfectandolos

s FEecoger todo &l material desechable v

tirado a los contenedores

= Lso da hidrogel ¥y lavado de manos
s Manlarnar siempre las distancias dea

seguridad (2 metros) v slempre Hevar
puesta la mazcarlila

= Desinfeccion de la zona de boses
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Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona
(cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

® Salida de bosxes, por & Zona sefatada a
tal fin ¥y acceso 8 la zona de aparcamiento
= Manbanar siampra las distancias de
) Salida de Boxes seguridad (2 metros) y slempre levar
puesta |a mascarilla
e Llan de hidroged v lavado de manos

e Evitar &l cCoMactio y saldos

Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Leo de hidrogel y lavado de manos

s Maniener slempre las distancias de seguridad
{2 metros) y slempra llevar puesta la

Contagio via ;
mascariila

Aerea
= Mo salir del recorrido marcado

s Mo pararse con otrog pilotos, staff, v con el
resto de personas presentes
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Aerostacion

Aerostacion

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 3 0 0
Entrenamiento Durante 2 0 0
Después 3 0 0
Antes 4 0 0
Competicién Durante 2 0 0
Después 4 0 0
Antes 0 0 0
Cursos Durante 0 0 0
Después 0 0 0
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Antes del Entrenamiento

ﬁ Junta de

Castilla y Leén

Antes del Entrenamiento Deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

LHilirmoidn dal mismio
wabdaude

Agiomaracidn an las zonas

5i
: de moraje v despegues

MEDIDAS

Se recomienda la wilizacan
indiviciualizada de los vehiculos v
desmfeccion da los mismos
hsamterer sismore las distancias de
snguridad {2 matrog) v slompre lavar
puasta & maacariks

Use de hidrogal y levado de manos
Evitar & comactio

Uso de hidrogel ¥ levaedo de manos
rMantener siempre las distanclas de
saguridad {2 matros) ¥ slampre llevar
puasta & mascarilla

Mo untarse con otros equlpos, de no
sar astricinmants ecrsario

En & monape dal globa, no pedir
ayuda, salwo de ger estrictamenie
neceasano & olros equipos

En la recogida del equipo goe gusda
en tierra, ¥ subida al remolgus serd
realizado por el segulla

Antes del Entrenamiento Deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

MEDIDAS

= Liso de hidrogal y lavado de manos

Caontagio via

sl
EHErEE

= Mantenar slempre las distancias de segurldad
(2 metros) y slempre llevar puesta la mascarlila

= PO pararae con otros pilolos, stafl, y con el
resio de personas preseniaes
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Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento Deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Si Vuelo

MEDIDAS

Lizo de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad (2
metros) v slempre llevar puesta la mascarilla

De llevar alglin pasajero, lievara mascarilla y su
posicion durante el vuelo serd de espaldas al
plloto

Al informar al pasajern, da las medidas de
seguridad, metodos a adoptar, posicion durante
&l despegue, vuelo v alterrizaje, siempre se haran
a la distancia de seguridad

Al practicar antes del vuelo, con el pasaje, os
movimientos & doptar, en vuelo, para el cambio
de boleflas de gas, asi, como posluras para si ef
cambio de la metereologia en vuelo, lo hiciera
Necesario

Durante el Entrenamiento Deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Confagio via

i
= oerea

MEDIDAS

® Uso de hidrogel ¥ lavado de manos
s Mantener siempre [as distancias de seguridad

(2 metros) v siempre llevar puesta la mascarilla

* MNo pararse con otros pilotos, staff, y con el

resio de personas presenies
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Después del Entrenamiento

Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Aterrizaje y regreso
a punio de partida.

Si Casrga de gas

MEDIDAS

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) v siempre llevar puesta la
mascarilla

Durante el aterrizaje el pasajero estara en la
posicion indicada, de espaldas al piloto v an el
lado comtrario al de toma tierra, se procurara
por el pioto el menor contacio posible an las
maniobras de aterrizaje

Una vez de tomado tierra el pasaje se
separara del piloto v de su ayudante, evitando
contacio duranie el proceso de desmontaje,
recogida v guardado del globo en el transporte
Se procurara distanciarse lo mas posible
dentro del vehiculo de rescate evitando
contacio

Uso de hidrogel v lavado de manos

Lk=so de hidrogel vy lavado de manos

Mantener siemprea las distancias de seguridad
(2 metros) vy siempre levar puesta ia
mascarilla

Mantienar varias filas diferenciadas v a la
maxima distancia para la carga de gas de la
cutba

Acercar las botellas de gas a llenar a la =ona
de espera y cuando &l técnico de carga, o
autorice v No haya otro eguipo por delante, se
realizara la carga de botellas, al llenarse se
sacaran para la zona del vehiculo para
imroducirias al remoloue,

Se habllitaran zonas de espara, camino de
carga y caming de vuelta, para intentar no
lenar contacto con olros equipos
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Después del
(cont.)

IDENTIFICADO

Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

OBSERVACIONES MEDIDAS

» Uso de hidrogel y lavado de manos
* Mantener siempre |as distancias de seguridad
(2 metros) y slempre llevar puesta la
Retorno a casa mascarilla

s Limpieza y desinfectade del vehiculo,
remolque y las partes del equipo que sean
susceptibles de poderio hacer

Antes de la Competicion

Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Si

Si

s Se recomiends la Wilizacion individualizada
da los vahicuwos v desinfeccion de los

MSmices
Litilizacidn del mismo = Mantensr slempre las distancias de
wabicubo seguridad {2 metros} y siempre llevar

puasta la mascarilla
= Uso de Ridrogel v lavado de manos
= Evitar al contacto

= lUso de hidrogel vy lavado de manos

= Mantenar siampra las distancias da
sequridad (2 meatros) v siempre e
pussta la mascariilla

= Mo juniarse con olros equEpos, de no ser

lomerackin en lag ;
oo estrictamenie ecEssrics

ronas de montaje vy

despegue = En ol mantaje del globo, no pedic ayuda,

saho de ser estrictameanie naecesario 2
olros equipos

= En la recogida dal equipo gua guada en
tierra, ¥ sublda al remoique sera realizado
por al soquilis

38



FEDERACION

AERONAUTICA -
DE CASTILLAY ﬁ Junta de
LEON Castilla y Leon

Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona (cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Sa procurara facillar toda la informacion de
la pruaba, mediante wassap u otro medio
alrmilar, no preasencial

= E| contro! de las prusbas se realizara con
un solo Juez u Observador, en los puntos
desizgnados dependiends de la prueba

= [e tenerse que realizar presenclal, se
tendra en cuanta la distancia de seguridad
(2m), & uso de hidrogel v la informacién se

dard a viva voz, v cada equipo tomara sus
Briefirg {(Informacion notas

= Pruaba)

Uso de hidrogel v lavado de manos
Mantenar siempre [as distancias de
seguridad (2 metros) v siempre Hlevar
puesta la mascarilla

Mo astard permitida la entrada an las
oficinas o zona de Staff, a ninguna persona
rno autorizda

= Mo pararse con otros pilotos, staff, ¥ con el
resio de personas praesantes

Mo salidar a olros deportisias

Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Lso de hidrogel y lavado de manos

¢ Martener siempre [as distancias de segundad

Cordagio via
28 (2 metros) y siempre Hevar puesta la mascarilla

Si
aaras

* MO pararse con ofros pllctos, staff, v con al
resio de personas presenmes
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Durante la Competicion

Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona
Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

* Liso de hidrogel v lavado de manos

¢ Marmtener siempre |as distancias de seguridad
{2 metros) v siempra levar puesta ia
mascarilia

¢ De [levar glgun pasajero, levara mascarila v
au posicion durante &l vuelo sera de espaldas

al piloto
Gt Realizacién pruebas o A informar al pasajero, de las medidas de
de competicion seguridad, métodos a adoptar, posicion

durante el despegue, vueio y aterrizaje,
slampra s& haran a la distancia de segundad

e Al practicar antes del veein, con el pasajern,
los movimientos a adoptar, en vuelo, para e
cambio de botelias de gas, asl como,
posturas para si & cambio de metereciogia en
vuelo, lo hiclera necesario

Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Liso de hidrogel y lavado de manos

& Mantenor siompro las distancias de seguridad
Contagio via P egur

Si 2 metros) v siempre llevar sta la mascarilla
i i { )y p pue

® Mo pararse con oiros pilotos, staff, v con el
resto de personas presentes
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Después de la Competiciéon

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona
Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

» Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

¢ Durante el aterrizaje el pasajero estara en la
posicién indicada, de espaldas al piloto y en al
lado contrario al de toma tierra, s& procurara
por &l piloto &l menor contacto posible en las

. Atesrizae y regreso maniobras de aterrizale
- a purto de parlida. + Uma ver de tomado lierra el pasaje se

separara del piloto y de su ayudanta, evitando
contacto duranie el proceso de desmonaje,
recogida v guardado del globo en el transporte

s Se procursra distanciarse lo mas posible
dentro del vehiculo de rescate evitando
contacto

* Uso de hidrogel v lavado de manos

= Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 meiros) vy siempre llevar puesia la
mascarilla

* Lisp de hidrogel v lavado de manos

= Mantener varias filas dferenciadas yva a
maxima distancia para la carga de gas de la
cuba



Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona

(cont.)

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

5i Casrga de gas

Si Retorno a casa

MEDIDAS

s Acercar las bolellas de gas 2 llenar a la zona

de espera y cuando el técnico de carga, o
autorice v no hava olro equipo por delante, se
realizara la carga de botellas, al llenarse se
sacaran para la zona de! vehiculo para
introducirlas al remolgue.

Se habilitaran zonas de espera, camino de
carga y caming de vuelta, para intertar no
lener contactlo Con olros equipos

Uso de hidrogel v lavado de manos

Mantener slempre las dstancias de seguridad
(2 metros) v siempre flevar puesta la
mascarilla

Mantener siemore las dstancias de seguridad
(2 metros)Limpieza y desinfectado del
vehiculo, remolgue v las partes del equipo que
sean suscepiibles de poderio hacer

Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Contagio via
adrea

ai

= 50 de hidrogel y lavado de manos

= Mantener siempre las distancias de seguridad (2
metrog) y siempre levar puesta la mascarila No
pararsa con oiros pilofos, staff, y con el resto de
pErsoras presentes

e No pararse con ofros pllotos, staff, v con el resto
da personas presentes
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Ala Delta

ﬁq

Junta de

Castilla y Ledn

Ala Delta
MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 4 0 0
Entrenamiento Durante 2 0 0
Después 3 0 0
Antes 4 0 0
Competicién Durante 2 0 0
Después 3 0 0
Antes 0 0 0
Cursos Durante 0 0 0
Después 0 0 0
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Antes del Entrenamiento

Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Litllizacidn del mismo

=]
wahiculo

Aglomearacian en las
5i ZONES 08 Montaje ¥
despegiice

Accosn 8 os
daspaguas

MEDIDAS

Se recomienda & wWilzacion indvdualizada
de los vehiculos v desinfeccldn de bs

TG MOE

Marienar siempre |as distancias de
seguridad (2 metros) v siempre llevar
puasta la mascarifla

Ueo da hidroged v avads de manos

Evitar al cormtacto

Uso de hidrogel v lavade dée manos
Marener siempre las distancias de
sequridad (2 malros) v siempro levar
pussia la mascariila

Mo juntarsa con otros eguipos, de no ser
extrictarmente necesarlo

En al montaje del egulpos, No pedir ayuda,
=gl de ser exirictamente necesario

Se controlard el afore del despagus, en
caso de lener gue esperar, se hara en la
=onE de acceso al despedgie
marteniends a distancia de seguridad

Uso de hidrogel v lavado de manos
Pantener siempre las distancas de
sequridad (2 metras) v siempre llavar
puasta la mascarilia

Se recamienda fa willzacidn individualizada
de kos vehiculns ¥ desinfescidn da os
Mismos

Evitar reunionas v saludos
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Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Llso de hidroged ¥ lavado de mancs
= Mariener slempre las distancias de seguridad
{2 melros) vy siempre llevar pussta ka

mascarila
i Contagkn por via = ko pararse con otros pilotos, stalf, y con el
i Adres resio da personas presantes

= Ewvitar reunionas v saludos
& Mo salir dsd recorrido marcado

« S5a recombenda la utilizacidon individuslizada de
los vehiculios v desinfaccidn da los mismos

Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

s Liso de hidrogel y lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de seguridad (2
metros) vy siempre llevar puesta la mascarilla

= En el aterrizaje mantener la maxima distancia,
recoger o mas rapido posible el equipo. salir
rapidamenta del aterrizaje

Si Vuelo

Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

s Llzo de hidroged vy lavado de manos

= Mantener slempre las distancias de seguridad
(2 meirog) v siempre llevar pussla k
mascarila

Contagky por via = Mo pararse con otros pilotos, stalf, y con el
Adres resto da personas presentes

= Evitar reunionss vy saludos
= Mo salir del recorrido marcado

= Se recomlenda la utilizacion Indhvdualizada de
los vehicuos v desinfeccidn de los mismos
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Después del Entrenamiento

Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Atarrizaje v regreso al
daspeguea

Si Retorno a casa

MEDIDAS

LEscr e hickrogel v BAvada e manns
Mantensr siempre las distancias de
sequridad (2 metros) v siempre llevar
puesta k| mascarilla

= Ge desinfeclara e equipo de weelo ¥ &

resio de los mmpm'ﬂ-m
Mo ternar contacto al saludarse

Mo pararse con olros plliotos, staft, ¥y con
@l resto de personas present es

Usa de hidrogal v lavado de manas
Mantaenar siempra laa distanclas de
saguridad (2 metros) ¥ siemprea lievar
psesia ia mascarlia

So recomienda B utilizacion mdividualizada
de los vahiculos v desinfeccidn da os
mismas

Desinfocoion da los vehiculos y oquipos

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagic por via

si
: Agrea

MEDIDAS

= Liso de hidrogel y lavado de manos

« pMantener slempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta |a
mascarilla

L]

Mo pararse con olros pllolos, staff, y con el
resto de personas presentes

Evilar reuniones v saludos

No salir del recorrido marcado

Sa recomienda la uifizacion individualizada de
los vehicuos vy desinfeccion de los mismos
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Antes de la Competicion

Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Uso de hidrogel v lavado de manos

e Mantener siempre las distancias de

LRifizacidn del mismo seguridad (2 metros) vy siempre Hevar

< vehloulo puestia la mascarilla

Evitar raunionas v saludos
Evitar el contacto

L]

Lo de hidrogel y lavado de manos

Mantener siempre las distancias de
seguwidad (2 metros) y siempre llevar
puasta la mascarilla

» Mo juntarse con otros equipos, de no ser

omaracion an las
A axtrictamenta pacesario

Si zonas de montaje y

e = En el montaje del equipo, no pedir ayuda,

sahlo de ser astrictamente necasario

* Se controlara el aforo del despegue, en
caso de tener que esperar, 5e hara en (3
zona de acceso al despegue v
manteniendo la distancia de seguridad

* Llso de hidrogel v lavado de manos
* Mantener siempre las distancias de
saguridad (2 meiros) y siempre llevar
Acceso a los puesta la mascarilla
despegues * Se recomienda la utilizacion individualizada

de los vehliculos v desinfeccion de los
mismos

Si

e Evitar reuniones y saludos
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Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

# zo de hidrogel y lavado de manos

= Mamener siempre [as distancias de seguridad
{2 metros) y siempre llevar puesia |a

mascarilia
S| Contaglo por via # Mo pararse conotros pilolos, staff, v con el
Agraa resio de personas presentes

= Evitar reuniones y saludos
= Mo salir del recorrido marcado

= Sa recomienda la utifizacgon individualizada de
los vehicuios y desinfecciton de los mismos

Durante la Competicion

Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Liso de hidrogel vy lavado de manos

s Mantener siempre las distancias de seguridad (2
metros) ¥ siempre llevar puesta la mascarilla

= En al aterrizaje mantener [a maxima distancia,
recoger lo mas rapido posible el equipo, salir
rapidamente del aterrizaje

Si Vuelo

Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Lo de hidrogel v lavado de mamnos

= Mantener elempra las distancias da
saquridad (2 metros).

= Mo pararsa con otros pllotos, stafl, v con el
resta de parsonas presantas

= Ewvitar reuniones vy saludos

= Mo zalir del recorrido marcado

= Se& recomenda 3 utilizacin individuslizeda de
loe vehicuos v dasinfeceidon da os mismos

Ciontagio por via

o
) Asres
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Después de la Competiciéon

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona

Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Alarrizale v regreso al

a1
daspeague

S Relomo a casa

MEDIDAS

Uso de hdrogel v lavado de mancs
Mariener sismpre las distancias oa
soguridad [ malrs) v siempns levar
puasts la mascarila

= o deginfeciars & agquipo de voelo v el

resto de los componanies
Mo tener contacto gl saludarse

Mo pararse con otros pilctos, staff, y con
el resto de persones presanes

Uso da hidrogal y lavado da mancs
Mariener siampre las distancias de
seguridad (2 metros) y sempre levar
puasta B mascarfla

Ser recormmnda & utilizacion individualEzacda
de jos yvehiculos y desiafeccion de los
MSmsS

Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por wvia

Si
Aaran

MEDIDAS

Lso de hidrogel v lavado de manos

bMantaner sliempre las distancias de seguridad
(2 metros) v slempre llevar puasta la
mascarilla

Mo pararse con otros pilotos, staff, v con el
reste de parsonas prosemtaes

Evitar rauniones v saludos
Mo salir del recorrido marcado

Se recomienda la Wilizacion individualizada de
los vahiculos vy desinfeccion de los mismos
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Paracaidismo

Paracaidismo

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 5 0 0
Entrenamiento Durante 4 0 0
Después 2 0 0
Antes 5 0 0
Competicién Durante 4 0 0
Después 2 0 0
Antes 0 0 0
Cursos Durante 0 0 0
Después 0 0 0
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Antes del Entrenamiento

%{ Junta de
Castilla y Ledn

Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

LAl cian dal

Si
ST et Cushoe
=i Zona de plegadao
i Zona de espera sl
: Lt plarclg el C]
=i Avion de sallos

MEDIDAS

U=o de hidroge! v lavado de manos

hManener slempra las distancias de seguridad
{2 matros) ¥ sempre levar puesta la
mascarilla

S recomianda la wilizacion indvdualizads de
Ios vahiculos v desinfeccikin de los mismos

Ewvitar al coantacto v soaludan

Uso de hidrogal v lavado de manos

fMantanar siampra las digtanciae de seguridad
(2 matroe) v siempra levar pusels lo
mascarila

Evitar al conlacto v salulos

Sl se van a plegar varkos paracaidas a la waz,
Se Mmarcaran onas, con los distanciamientos
5 uficieroas

En las zonas de plegado sa marcaran pasilos
de entrada v sallda para evitar contacto

Sa desinfectara la zona, despoeas de cada
QrUp

Liso da drogel v lavado de manos

Manlarmar siampra las distarnciss de seguridad
(2 metrog) v siampre levar pusesta =2
s carilka

= Evitar & comacto v saludos
= Sa desinfectaré la 2ona, despuse de cada

£ U
Los cazcos da sar compartidos, se proveersd
de un gorro desechable, gua proteja del roce
sn cobern v cara, asl como da guantas
desechables

S desimfectara n aeroave mtariormants
arnire cada salto

El plioto usara hidrogel v procurarsd lavarse las
miaros cadn wor glem lee Seel oSl

El piioto levara mascarila y procurans no
tenar contacto con &l resto de os ooupanles
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Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

# Uso de hidrogel v lavado de manos

= Mantenar siempre las distancias de
Contagio por via seguridad (2 metros) y siempre llavar puesta

Si
Adrea la mascarilla
s Evitar reunionas y saludos

= Mo salr del recorrido marcado

Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

s Uszo de hidrogel y lavado de manos
= Manlener siempre las dislancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

= De ser imposible mantener la distancia de
Vuelo al punto de saguridad, se tendra en cuanta el aforo v su
sallo reduccion

= Sa avitara siempre al contaclo ¥ los voelos
landem, solo se reallzaran en escuata y 0s
estrictamente necesarios

= Se intertara que todos se den la espalda

» Los instrucloras procuraran hacer las
indicaciones, observaciores o ensefiarzas, sin

51 Sallo
tenar contacto con los aumnos, salve por
estricta necesidad
* Caca saltador, recogerd su propio aquipo
* Se dirigira a la zona oe enirega, para su
desinfeccion o limpieza, artes de ser ado
ai Aterrizaje ¥ pleg

* El resto de equipos, monos de salto, etc, se
entregarsn en la zoma prevista para su
desinfeccion vy impiaza
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Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

s Liso de hidrogel v lavado de manos

= Mantenar siempre las distancias de
Contagio por via seguridad (2 metros) y siempre levar puesta
aérea la mascarilla

& Evitar reuniones y saludos

» Mo salir del recorrido marcado

Si

Después del Entrenamiento

Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

s |50 de hidrogel v lavado de mangs
* Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta |a mascarilla
Si Retorno a casa s Se recomienda la utilizacion individualizada de
Ing vehiculos v desinfeccion de los mismos

= MNo tener contacto al saludarse
o Evitar reursones y saludos

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

s Liso de hidrogel v lavads de manos

e fanterar siempre &@s distancias de

Comagio por via seguridad (2 mefros) v slempre levar pussta
adrea s mascarilla

e Evitar al contacio y saludos

= fo salir del recormido marcado
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Antes de la Competicion

Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Litiiacian del

Si
mismo wehlowo
Si Zana de plegado
i Zona de espera de
embarqua
5i Avidn de Salios

MEDIDAS

s Liso de hidrogel v lavado de manos

= pantenar slempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la
rmascariis

= Sa recomisnda la uilacion individualizaeda de
lns vehiculos v desirfeccidn de los msmos

= Evitar el comtacio vy saludos

= Lo de hidrogel v lavado de manos

= Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros} y siempre llevar pusata la
mascar|lia

= Evitar el contacto y saludos

= 5i =@ van g plegar varios paracaldas a la vaz,
52 marcaran zonas, con los distanciamientos
sidicientes

= En las zonas de plegado se marcaran pasiios
de enfrada y salida para evitar comtacio

» g2 dessinfectara la 2oma, despues de cada
grupc

= Ligo de hidrogel v lavado de manos

= Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 meiros) v siempre llevar puasta la
mascarilla

e Evitar el contacto v saludns

= Se desinfeciara la zona, despues de cada
grupo

= | oe cascos de ser compartidos, so proveard
de un gormmo desechable, que proteja dal roce
en cabeza y cara, asi como de guantes
desachables

= Sg desinfoctara ls asronave inferiormente
entre cada sallo

= H pilata wsara hideoged y procurara lavarse las
manas cada vaz que le sea posible

= FEl piloto levara mascarilla y procurara no
tener contacto con ¢l resto de los occupantas
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Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Uso de hidrogel v lavado de manos
Mantener siempre las distancias de
Conlagio por via seguridad (2 metros) y siampre levar puesta
aarea la mascarilla

Sl

Evitar reuniones y saludos
Mo salie dal recorrido marcado

L]

Durante la Competicion

Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= U=o de hedrogel vy lavado de manos
= Martenar siampre ias distancias de seguridad
(2 metros) v slempre llevar puesta la mascarilla
s Da ser imposible mantener a distancia de
s Yuelo al punto de seguidad, se lendra en cuenla el aloro vy su
salto raduccidn
= Sg ovitard siempre ol contacto v los vualos
tandam, 50lo 2e realizaran en escusla v los
estrictamente necesarios

= Sa intertara que todos se den la espalda

e Los instructores procuraran hacer las
indicaciones, observacionas o ansefianzas, sin
tener contacio con los slemnos, ssvo por
asiricta necesidad

=i Sallo

= Cada salador, recogerd su propio eguipo

= Se dirigira a la zona de entrega, para su
desirdecsion o limpieca, antes de ser plagado

= Elresio de equipos, morns de sallo, elc, se
ariregardn an la 2ona prevista para su
desinfeccion ¥ impieza

Sl Atarrizaje
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Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

¢ Uso de hidrogel y lavado de manos

= Mantener siempre las dislancias de
. Contagio por via seguridad (2 metros) y siempre llevar puesta
aerea la mascarilia

s Evitar el contaclo y saludos

o No salir del recorrido marcado

Después de la Competiciéon

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

& so de hidrogel v lavado de manos

= Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

Si Retorno a casa * Sea recomienda la wilizacion individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

= Mo tener conacto al saludarse
s Evitar reuniones vy saludos

Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

s Lo de hidrogel v lavado de manos

= Manienar siempre las distancias de
Contagio por via saguridad {2 metros) y siempre llevar puesta
agrea la mascarilla

& FEvilar reunionas y saludos
« Mo salir del recorrido marcado
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Paramotor
Paramotor
MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 4 0 0
Entrenamiento Durante 2 0 0
Después 3 0 0
Antes 4 0 0
Competicién Durante 2 0 0
Después 2 0 0
Antes 0 0 0
Cursos Durante 0 0 0
Después 0 0 0
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Antes del Entrenamiento

Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

- Litiizacién del migmao

vahiculo
Aglomeracidn en las
Si zonas de montaje v
despegue
&i Acceso a zona de

despegua

MEDIDAS

¢ Llzo de hidrogel v lavado de manos

= Manlener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) v siempre levar
puesta la mascarilla

= Evitar el contacto v saludos

= 3@ recomienda la ulillzacion individualizada
da los vehicuos ¥ dasinfeccidn de los
mismos

e« Liso de hidrogel v lavado de manos

= Mantoner slempre las distancias da
sequridad (2 metros) y siempre llevar
puesta la mascarilla

= ko juntarse con ofros equipos, doe no ser
estrictamente Necesario

» En el montaje del equipo. no pedir aywda,
salvo de sar estrictamente necesario

= Sa conlrolara el afora del despegue, en
caso de tener Que esperar, se hara enla

zona de acceso al despegus ¥
marnteniandno la distancia de seguridad

= Ll=o de hidroge! v lavado de manos

& Mantener siempre las distancias da
seguridad (2 melros) vy siempra levar
puasta la mascarilla

s Evitar el contacto v saludos

= Se recomienda la utilizacion indivdualizada
de los vehicuios v desinfeccidn de los
HSFAGS
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Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

s Lizo de hidrogel y lavado de manos

= Mantenar siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempre llevar puesta la

mascariia
Si Contagio por via = No pararse con otros pilotos, staff, y con el
: Adraa resto de personas presantes

Evilar reuniones y saludos
Mo salir del recormido marcasdo

Se recomienda la utiizacion indvidualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Lso de hidrogel v lavado de manos

= Mantenar siempre las distancias de seguwidad (2

5 Vielo melros) v slempre levar puesta la mascarilla

# En el alerrizaje mantener la masima distancia,
recoger o mas rapido posible &l equipn, salir
rapidamente del aterrizaje

Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= LU=zo de hidrogel y lavado de manos

= MManiernsar siempra 88 distancias de seguridad
{2 melros} v siempre levar puasta i@
rmasaarilia

Coniagio por wis = ko pararso con obtros pilotos, staff, v con ai

i
e rosto do porsonas prosantos

= Evilar reuniorss v saluoos
= ko salir ded reecorrido marcado

= S recomienda a wilizacion individualizada de
los wahicuios v desinfeccion de los mismos
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Después del Entrenamiento

Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Adarrizaje vy regraso al
despegLear

Si FRetorno & Casa

MEDIDAS

Uso de hidrogel v lavado de manos

= hantenor siompre las distamolas de
seguridad (2 metros) ¥ slempre levar
puesia |2 mascanlk

s So desinfectard &l equipo de vuelo v o
resto de los componeantas

= B0 lenar comracio al Saludarse

= MNO pararse con otrs pilolos, No saledarkos

= Lizo de hdrogel v Bavado de manos

= PBo pararse oon olfos pilolos, stalf, ¥ oon
&l rasto da personas prasantes

= Sa recomanda la uilizacion individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los
MHSITIOS

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por via

Si

MEDIDAS

* Uso de hidrogel y lavado de manos

¢ Mantener siempre 1as distancias de seguridad
(2 metros) v siempre llevar puesta la
mascarila

» Mo pararse con otros pilotos, staff, v con al
resto de personas presentes

= Evilar reuniones y saludos
« No salir del recomrido marcado

« So recomiarda la utilizacidn indavidualizada de
los vehiculos y desinfeccidn de los mismos
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Antes de la Competicion

|

%’ Junta de

Castilla y Leén

Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

MEDIDAS

e Lo de hidrogel v l2vado de manos
= Manienas siampre las dislancias de

5 Lhilizacdn del mismo
i

vahicuin ™

Aglsmeracidn en las
Si Zonas de montaje v
despegue

: Acoeso B iDs
Si

despeguos .

seguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta i3 mascanlla

Evitar rauniones y saludos

Se recomianda la wiizacion individualizada
de los vehiculos v desinfeccion de los
MESMas

Lso cley Nickrogus] y laviedo de manas
Martenar siampre las distancies de
sequridad (2 matros) v siempre lenar
pussia la rmascarila

Na juntarse con ofros eguipos, oe no ser
esfrictameanle necasaria

En & momtae del equipo, no pedir ayuda,
salv de ser estniclamente necesar o

Sa confrolasd o aloro del daspegus, an
casn o tener que Bsperan, Se hardh en la
zora da acoeso Bl despagus v
marienendo la dislancia de seguridsd

Lso de nidrogal y lavado de manos
Martanar glampra |as distancias da
gagundad (2 mairos) v slempre lievar
puesia la mascarilla

Evitar reumonas vy saludos

Sa recomienda la whilFaciin ndividuslizada
dea los vehiculos ¥ desinfecdion de los
MHSMoS
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Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

MEDIDAS

Comtagio por via
Adsreg

e Liso de I'-ldmgﬂl v lavado de manos
= Barntensr siemprea las distanclas de seguridad

{2 meatros) v siempra llevar puesta la
mascariia

= Mo pararee con olros pilotos, staff, v con el

resio de parsonas prasanies

= Eyilar reunicnes ¥ saludos
= Mo salir del recorrido marcado
® Lo recomianda a uiiEsacion individualizada dea

los vahiculos v desinfeccidn de los mismos

Durante la Competicion

Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona

Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e ko de hidrogel ¥ lavado de manos

» Mantener siempre |las distancias de seguridad (2
metros) v slempre llevar puesta la mascarilla

» En el aterrizaje mantener [a maxima distancia,
recoger b mas rapido posible el equipo, salir
rapidamente del aterrizaje

al Vielo

Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por e -

=i
Afreea

MEDIDAS

Uso de hidrogal v lavado de manos

Mantenar siempre las distancias de seguridad
(2 matros) v slempre levar pussta &
rmascaniila

Mo pararse con otros pilotos, staff, v con el
rasio da parsonas presantas

Ewvitar reunicnes y saludog

i makir del recorrido marcado

Se recomianda la utilizacian individualizada de
s vehiculos v desinfeccidn da los misrmos
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Después de la Competiciéon

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona

Personal Propio

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Aterrizaje y regreso al
despegue

Si

MEDIDAS

e Uso de hidrogel v lavado de manos

» Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y slempre lievar
puasta la mascarilla

S desinfectars el equipo de vuelo y al
resto de los componentes

ko terar comtacto al saludarse

Mo pararse con otros pilotos, staff, v con
el resto de personas presentes

Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por via
Agresa

MEDIDAS

s Liso de hidrogel vy lavado de manas

= Mantener siempre las distancias de seguridad

{2 metros) v siempre levar puesta la
mascarilia

= Mo pararse con olros pilotos, staff, v con el

resto de personas presentes

s Evitar reuniones y saludos
& No salir del recorrido marcado
= Se recomienda la utlizacion individualizada de

o= vahiculos v desinfeccion de los mismos
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Parapente

Parapente
MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VALIDOS
Antes 4 0 0
Entrenamiento Durante 2 0 0
Después 3 0 0
Antes 4 0 0
Competicién Durante 2 0 0
Después 4 0 0
Antes 1 0 0
Cursos Durante 2 0 0
Después 1 0 0
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Antes del Entrenamiento

|

%’ Junta de

Castilla y Leén

Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Liilizacion del mismao

Si
wvzhiculo
Aglomearaciin an las

5i monas de montajo y
despegua

- Acceso a los
despagues

MEDIDAS

= Seg recomienda |a wilizacion indriduslizada
da los vehiculos ¥y desinfeccidn da los
MISIMOs

= Mantenar siampra las distancias de
sequridad (2 melras) y siempre levar
puasta la mascarilla

s Lo de hidrogel y lavado de manos

= Evitar el contacto v saludos

& Lo de hidrogel v lavado de manos

= Mantener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) v siempra levar
puesta la mascarila

= Mo juntarse con olros aequipos, de no ser
exirictaments necesario

e En el mortaje del equipo, no pedir ayvuda,
salvo de ser aextrictamente necesario

& Se confrolara el aforo del despegue, en
caso de lanar que asperar, sa hara en la
zona de acceso al despegue v
mantenendo @ distancia de seguridad

= Sa recomienda la dilizacion individualizada
de los wehiculos vy desinfeccién de los
mismas

= Maniener siempre las distancias de
saguridad (2 metros) v slempre levar
puesata la mascariila

= Lo de hidrogel v lavado de manos

= Evitar e contacto ¥ saludos
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Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por via

A aeres

MEDIDAS

s Lo de hidrogal v lavads de manos

= Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 matros) y siempre llevar puesta la
mascarilla

& No pararse con otros pilotos, staff, ¥ con el
resto de personas presentes

L

Evitar reuniones y saludos

Mo salir del recorridoe marcado
Se recomianda la wilizacidn individualizada de
los vehiculos v desinfeccién de los mismos

Durante el Entrenamiento

Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

MEDIDAS

s Lo de hidrogal y |lavado de manos

» Mantener siempre las distancias de seguridad (2
metros) v siempre llevar puesta la mascarilla

e En el aterrizaje mantener la maxima distancia,
recoger ko mas rapido posible el equipo, salir
rapidamenle del aterrizaje

Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Caortagio por via

o
; Adrea

MEDIDAS

= Lk de hidrogel v lavado da manos

= hMarenser siempre &Bs disiancias de sequrickac
(2 metros) v siempre llevar puasta o
mascarila

= RO paArSarse con otros piotos, staff, v conoed
resto de parsonas presantes

= Evitar reunioness y saludos

= Mo salir dal recorrido marcado

= Sa recomianda la utilizacién indrdidualizada de
los vehiculos v desinfeccidn de los mismos
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Después del Entrenamiento

Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Aderrizaje v regroso al
despeguea

5i

=i Ratormo a casa

MEDIDAS

Uso de hidrogel v levado de manos
Mantenar siempre las disianocias da
seguridad (2 matros) vy sempnes llevar
puasta la mascanila

S5e desinfectara el parapente a poder sar vy
of ressto de oS cormpononcss

Mo tener contacto al ealhedares

MO pararse con olros plotos, o saludarios

Lo de hidroge!l v lavado de mamos
Marntensr siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempra llevar
prasla la mascarila

Se recomianda la utilizacidn individualizada
de los vehiocdos vy desinfecocion de los
ST

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

MEDIDAS

s uso de hidrogel v lavado de manos

o Mantener slempre las distancias de seguridad

Contagio por via
adrea

Sl

(2 metros) v siempre llevar puesta la
mascarila

s MO pararse con otros pilotos, stafl, y con el
resto de personas presenies

= Evitar reuniones y saludos
& Mo salir del recorrido marcado
e Se recomienda la uilizacion ndividualizada de

los vahicudos v desinfeccidn de los mismos
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Antes de la Competicion

Antes de la Competicion deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

L Rilezacion del mismo

Si ;
vehiculo
Aglomeracion en las
=1 Zonas de moniae v
despegue
ai Acceso a los
! daespegues

MEDIDAS

Se recomienda la utilizacion individualizada
de los vehiculos y desinfeccion de los
mismos

Mantener siempre las distanclas de
seguridad (2 metros) y siempre llevar
puasta la mascarilia

Evitar el conacto y saludos

Uso de hidroge! v lavado de manos

Uso de hidrogel y lavado de manos

Martener siempre las distancias de
seqguridad (2 metros) y siempra llevar
puesta la mascarilia

Mo jutarse con otros deportistas, equipos,
de no ser exirictamenie necesarnio

En gl montaje del equipo, no pedir ayuda,
saiva de ser extriciamente necesario

Se controlarad el aforo del despegue, en
caso de tenar que esperar, se hara en la
Zona de acceso al despegue, fijada por el
staff y manteniendo la distancia de
seguridad

Uso de hidrogel y lavado de manos
Marterer siampra las distancias da
saguridad (2 metros) y siempre llevar
puesta [a mascarilla

Sea recomienda la ulilizacidn individualizada
de los vehiculos

Evitar raunionas v saludos

De repartirse avituallamiento (comida y
bebida), esta deberia venir envasada v que
cada deportista, Staff u otros, cogleran la
suya, que nNo haya nadie repartendola.
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Antes de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

e ko de hidrogel v lavado de manos

s Marmener siempre las dislancies de seguridad
{2 metros) y siempre llevar puesta la mascarilla

Mo pararse con oiros pilotos, staff, v con el
resto de personas presentes

Si Contagio via

Evitar reuniones v saludos
ko salir del recorrido marcado

Se recomienda la utifizacidn individualizada de
los vehiculos y desinfeccion de los mismos

Durante la Competicion

Durante la Competicion deportiva contacto persona a persona
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

#» Uso de hidrogel v lavado de manos

Si Vueio e Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metros) y siempra llevar puesta la mascarilla

Durante la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

s Llzo de hidrogel v lavado de manos

= Mamener siempre las distancias de seguridad
{2 meiros) ¥y slempre llevar puesta la

mascarilla
si Contagio por via = Mo pararee con otros plotos, staff, v con al
: arnea resto de personas presantas

s Evitar reuniones y saludos

Mo salir del recorrido marcado

Se recomianda |a uilizecion individualizada de
los vehiculos v desinfeccion de los mismos
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Después de la Competicion

Después de la Competicion Deportiva contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

MEDIDAS

Alerrizaje v regreso al
Si cespegue, oe realizarse
Mas margas

Terming di la rmarga
[Dwracion de la prueba

.
' varios dias y varlas
MEArGas)
5 Terming de la Competicitn

y vuslta 8 casa

e LIso de hidrogel y lavado de manos

= Manlener siempre las distancias de
seguridad (2 meiros) y siempra levar
puesia la mascandla

& Da repartirze avituailamients (comida v
behida), esta debena venr emasada y
que cada deportista, Staff u ofros,

cogieran |a suya, que no haya nadie
repartiendola

* Lo de hidrogel y lavado de manos

= Mantener siempre las cistancias de
seguridad [2 metros) vy slempre levar
puasia la mascarila

» Do reslizarse mas mangas, 52 tendra
an cuaila lodo o aplicado para &l
anmes, durante y despuas.

¢ Liso de hidrogel v [avade de manos

s Martener siempre las distancias de
seguridad (2 metros) y siempre levar
puesta la mascarila

» Tener en cuanla ka forma de actuar,
indicadas para la entrega de trofeos v
resto de s procesos, de los protocolos
comunes a lodas las especialldades

= Sa remmenda o wWilkzaoion
indviduslizada de los vehiculos ¥
desinfeccion de los mismos

70



T...; g FEDERACION i
= C AERONAUTICA '

; DE CASTILLAY ﬁ Junta de

LEON Castilla y Leén

Después de la Competicion deportiva espacios de uso simultaneo

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

» LIsn de hidrogel vy lBvado de manos

e Marmangss sempre las distancias de seguridad
(2 metros) ¥ siempre levar puesta la
mascariila

Contagio por via = Mo pararse con olros pilotos, stafl, v con al

=i
aéraa resto de personas presentes
= Evitar rewniorss y saludos
= MO Salir del recorrido marcado

= 5@ recomienda la utilizacidon individualizada de
e wvehiculos v desinfeccibn de los milsmos

71



Antes de los Cursos

Antes de los Cursos contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Reunidén de alumnos
inicio clases

Si

MEDIDAS

Uso de hidrogel v lavado de manos

Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metrog) y siempre llevar puesta la
mascarilia

Independientemente de ser un aula o al aire
flore, s& mantendran para ung los aforos del
local v para el otro el distanciamiento de los
alumnos

Para la parte tedrica, cada alumno utilizara su
material, no pudiendo ser compartido

Fara la parte practica, se lendra en cuenta el
grupo, condiclorado con el espacio del
terrenc a compartir

Los instructores procuraran hacer las
indicaciones, observaciones o ensefianzas, sin
tanar cortacto con log alumnos, salve por
eslricla necesidad

Mo se compartira el matarial de vuelo, de ser

necesario, se desinfectara, lo mismo que al
término de las clases.

Antes de los Cursos espacios de uso simultaneo.

IDENTIFICADO OBSERVACIONES

Contagio por via

=i
adras

MEDIDAS

= ko de hidrogel v favado da manos

= Mantenar siempre las distancias de seguridad

-

(2 meiros) v siempre llevar puesta la
mascarilka

Mo pararse con otros pilotos, staff, v con al
rasio de parsonas presentes

Evitar reuniones v saludos

Mo salir del recorrido marcado

Se recomienda la uliizacion individualizada de
oz vahiculos v desirfeccidn de los memos
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Durante los Cursos

Durante los Cursos contacto persona a persona
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

s Llsn de hidrogel v lavado de manos

& Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 metrog) v siempre levar puests 13

mascarila

e Indepandientementa de ser un aula o al aire
libre, se mantendran para uno 10s aforos del
local v para el otro el distanciamiento de los
alumnos

* Para la parte tedrica, cada alumno utilizara su
gi Durante las clases material, no pudiando ser compartide

= Para la pare practica, se tendrd en cusenta &l
grupo, condicicnado con al espacio dal
terrano 8 compartic

= L as instreciones procuraran Racer s
Indlcachones, obsarvaciones o ensefianzss, sln
tenar contacto con loa alumnos, salvo por
astricta necesidad

= Mo sa compartird e material de vuelo, de sar
MECESark, se desimfeciara,

= Lo de hidrogel y lavado de mamos

= hantensr siempre las distancias de seguridad
(2 metros) ¥ siempra levar puesta la
rmascarilla

= Evilar ef contacto, Ento entre alumnos, comao
con los Instructores

= Lag comprobacionss y revisiones de los

s Curante los vuslos agulpos se harén sin tenar contacio

de Islrueccion = Do terarse gue realizar algun vualo tandem

con el alummo, seran s estrictamento
rueceErs arios y cle corta durscidn

= Selendra en cuenla el alforo de los
despegues

= Se recomenda para los accesos a los
daspeguas, la wtilzacidn individuslizada da los
vahioulos ¥y desinfeccion da los mismos
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Durante los Cursos espacios de uso simultaneo.
Deportistas

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

= Uso da hidrogel v lavado de manos

= Mantener siempre las distancias de seguridad
(2 melros) ¥ siempre llevar puesta la
mascarila

Contagiio por via
aares resto de pareonas presaentes

Mo pararse con otros plotos, staff, v con &l

= Ewilar reunionas y saludos
= Mo salir del recorrido marcado

= Sa recomenda la uiizackdin individualizada de
o vahlculos v desimfoccidn da los mismaos
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Después de los Cursos

ﬁ Junta de
Castilla y Ledn

Después de los Cursos contacto persona a persona

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

s Llso de hidrogel v lavado de manos

= Mantener siampre lae distanciae de seguridad

Si Ratormn a casa

(2 metros) ¥ slempre llevar pusesta |la mascarilla

= Sa recomienda la utilizacion individualizada da

los vehiculos v desinfeccion de los mismos

= Mo tener contacto al saludarse

Después de los Cursos espacios de uso simultaneo.

IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS

Comaglo por via -
HErea

Uso de hidrogel v lBvado de manos

Mantenar siempre las distancias de sequridad
(2 metros) y slempre llevar puasta la
mascarilla

Mo pararse con otros pilotos, staff, v con e
resto de personas presentes

Evitar reuniones v saludos
Mo salir del recorrido marcado

Se recomisnda la uliizacidn ndividualieada de
ios vahiculos vy desinfeccion da los mismos
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MODALIDADES

ULTRALIGEROS, VUELO CON MOTOR, VUELO A VELA Y VUELO ACROBATICO
Estas especialidades cancelaron las actividades y entrenamientos, por lo que, los

protocolos sanitarios por el COVID-19, se realizaran en base a la situacion del momento en
gue se vayan iniciar.
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